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अमेरिका में अशक्तता से ग्रस्त ऐसे माता-पिता की संख्ा 40 लाख से भी अधिक है जो 
18 वर््ष से छोटे बच्चचों की देखभाल कि िहे हैं। बच्चे अिने जन्म के िल से ही हि िरिवाि 
के जीवन को उलट-िलट कि देते हैं, वे एक ऐसी दनुनया बनाते हैं जजसमें अगले िल 

क्ा होगा यह नहीं िता होता, िि वह तनाविूर््ष होने के साथ-साथ आनंदिूर््ष भी होती है — औि 
कभी-कभी तो आिको ये सािे एहसास बस कुछ नमनटचों के अंदि हो जाते हैं। सभी माता-पिताओ,ं 
चाहे वे अशक्तता के साथ जी िहे हचों या नहीं, को ऐसी िर्नीनतयाँ औि जसद्धधांत अिनाने चाहहए 
जो उनके िरिवाि नवशेर् के जलए काय्ष किते हचों, चाहे वे पकिाने की दकुान में अिने नने् बच्चे के 
नखिे झेल िहे हचों, या बोर््ष खेलचों औि घि के पिछवाडे़ के पिकननकचों के जरिए ििंििाएँ बना िहे 
हचों।

अशक्तताएँ जीवन का स्वरूि बदल देती हैं — िि 
वे उसके सामर्थ्ष को भी सीनमत कि िाएँ ऐसा 
आवश्यक नहीं। हालाँपक लकवे के साथ जीने में 
लालन-िालन संबंिी कई चुनौनतयाँ आ खड़ी होती 
हैं, िि इस यात्ा में िास्ता ढँूढ़ने में मदद के जलए कई 
संसािन औि सहयोग उिलब्ध हैं। 

आिंभ इस नवश्ास से किें पक ऐसा पकया जा 
सकता है। योजना बनाएँ, िर्नीनत तैयाि किें, औि 
िचनाशील बनकि ऐसे अनुकूलन ढँूढ़ें जो आिके 
जलए काय्ष किते हचों। यह स्वीकािें पक चुनौनतयाँ 
आएँगी, िि िुिस्ाि भी कमाल के हचोंगे। औि 
हि नमनट का आनंद लेना न भूलें — गंदे र्ायिि, 
नींद-भिी आँखचों के साथ सुबह की शुरुआत, औि 
बाकी चीज़ेें; ये सब कब हवा हो जाएँगी िता भी नहीं 
चलेगा।

करिस्ोफर रीव 

1995 मेें जब करिस्ोफर रीव मेेरु रज्ु की चोट से ग्स्त हुए तब वे तीन बच्ों के 
कपतथा थे। इस दघु्वटनथा ने उनके जीवन को अनेक तरीकों से बदल डथालथा। वे खुद न तो 
चल पथाते थे और न साँस ले पथाते थे। उन्ें र्ोजन करने, कपडे़ पहनने और स्थानघर/
िौचथालयो जथाने मेें मेदद चथादहए होती थी। 

पर लकवथा उन्ें एक कपतथा होने से नहीं रोक पथायोथा: करिस्ोफर ने तवल के बेसबॉल खेलों 
को मेैदथान के ककनथारे से देखथा; जब मेैथ्कू ने कॉलेज पकूरथा ककयोथा तो वे दि्वकों मेें खडे़ 
मेुसु्रथा रहे थे; और जब एलेक््ज़ेेंड्र था को उनकथा ड्र थाइवस्व लथाइसेंस तमेलथा तो उन्ोंने उनके 
सथाथ रसोई मेें जश्न मेनथायोथा।

व्ीलचेयोर करिस्ोफर के जीवन कथा दहस्था बन गई थी, पर वह करिस्ोफर की सीमेथाएँ 
तयो नहीं कर सकी; अपने बच्ों को प्थार करने की उनकी योोग्यतथा अछकू ती रही। 
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र्भमावथिा के दौराि क्ा अपेक्ा करें

लकवा महहला को गभ्षवती होने औि जशशु को जन्म देने से नहीं िोकता है। सुबह-सुबह की 
उबकाइयाँ, जसिदद्ष, औि टखनचों में सूजन, गभभावस्ा के वे सुिरिचचत औि सामान्य साइर् इफे़क्ट 
हैं जजनका मेरु िज्ु की चोटचों से ग्रस्त महहलाओ ंको अन्य पकसी भी महहला की भाँनत अनुभव होने 
की संभावना होती है। 

िि गभभावस्ा से हवितीयक स्वास्थ्य स्स्नतयाँ औि बढ़ जाएँगी, जजनमें मूत्मागगीय संक्रमर्, 
दबाव से होने वाले घाव, औि स्ास्टिजसटी (माँस-िेजशयचों की कठोिता) शानमल हैं। जोखखमचों को 
कम-से-कम किने के जलए, लकवे के साथ जी िहीं ऐसी महहलाओ ंजो गभ्षवती हो गई हैं, को 
मेरु िज्ु की चोटचों से िरिचचत चचपकत्सकचों को ढँूढ़कि सववोत्तम संभव देखभाल सुननजचित किनी 
चाहहए। गभभावस्ा की देखिेख किने वाले लोग जजतने जानकाि हचोंगे, माँ औि जशशु को उतनी ही 
बेहति सेवाएँ नमलेंगी।

गभभावस्ा की कोई एक अंनतम माग्षदजश्षका नहीं है। हि महहला का अनुभव अलग होता है, िि 
लकवे के साथ जी िहीं सभी महहलाओ ंको मौजूदा स्वास्थ्य स्स्नतयचों के कािर् उत्पन्न होने वाली 
संभानवत जपटलताओ ंको समझना चाहहए औि उनकी प्रत्ाशा किनी चाहहए।

गभ्षवती होने से िहले, सव्षप्रथम पकसी मूत्नवज्ानी (यूिॉलजजटि) के िास जाकि गुददों, मूत्ाशय, 
औि मूत् नजलकाओ ंकी आिाि-िेखा जाँच किवाएँ; इससे चचपकत्सकचों को गभभावस्ा के दौिान 
होने वाले पकन्ीं भी बदलावचों िि नज़ेि िखने में मदद नमलेगी। मेरु िज्ु की चोट से ग्रस्त लोगचों के 
समग्र स्वास्थ्य के जलए मूत्ाशय प्रबंिन अत्ंत महत्विूर््ष होता है। गभ्षवती महहलाओ ंको नवशेर् 
रूि से मूत्मागगीय संक्रमर्चों के प्रनत सतक्ष  िहना चाहहए, क्चोंपक उनके कािर् समय-िूव्ष प्रसव हो 
सकता है।

गभभावस्ा के दौिान कैथेटि लगाने की ननगिानी की जाएगी। बढ़ता हुआ जशशु मूत्ाशय िि दबाव 
र्ालता है, जजससे मूत् एकत् होने के जलए उिलब्ध स्ान घट जाता है। गभभावस्ा के दौिान पकसी 
समय िि, अंतवभासी (स्ायी तौि िि लगे) कैथेटि का उियोग आवश्यक हो जाने की संभावना है, 
तापक मूत् को लगाताि खलाया जा सके।

अशक्तताओ ंसे ग्रस्त अन्य माता-पिताओ ंसे, या मस्स्तष्क, हहडियचों, तंपत्काओ ंऔि िेजशयचों से 
संबंधित चचपकत्सीय स्स्नतयचों, जजनमें मेरु िज्ु की चोट के कािर् उत्पन्न स्स्नतयाँ शानमल हैं, 
का उिचाि किने वाले पिजज़ेयापटरिटि एवं िुनवभास चचपकत्सकचों से, अचे् प्रसूनतनवज्ाननयचों के नाम 
िूछें। अमेरिकन एकेर्मी ऑफ़ पिजज़ेकल मेपर्जसन एंर् िीहैनबजलटेशन संिूर््ष देश में अभ्ासित 
सदस्यचों का एक रे्टाबेस प्रदान किती है जजसमें खोज की जा सकती है। 

उच्च-जोखखम प्रसूनतनवज्ानी मेरु िज्ु की चोट से ग्रस्त गभ्षवती महहलाओ ंके जलए व्ािक 
देखभाल संभालने में सववोत्तम रूि से सुसस्ज्त हो सकता है। श्सन चचपकत्सक, भौनतक 
चचपकत्सक एवं व्ावसाययक चचपकत्सक समग्र स्वास्थ्य में गभभावस्ा के कािर् उत्पन्न अनतरिक्त 
बदलावचों की ननगिानी किने औि उन्ें हल किने में मदद कि सकते हैं। सुननजचित किें पक नए 
चचपकत्सक सभी अंतनन्षहहत स्वास्थ्य स्स्नतयचों औि वत्षमान दवाओ ंसे अवगत हचों; जशशु का 
स्वास्थ्य सुननजचित किने के जलए गभभावस्ा के दौिान प्रेस््रिप्शन में िेि-बदल किने िड़ सकते हैं।
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T6 या इससे ऊिि मेरु 
िज्ु की चोट से ग्रस्त 
महहलाओ ंमें गभभावस्ा 
के दौिान ऑटोनॉनमक 
पर्सरिफ़लेक्सिया (AD) 
होने का जोखखम अधिक 
होता है। यह एक संभानवत 
रूि से प्रार्घातक स्स्नत 
है, जो शिीि में चोट के स्ति 
से नीचे दद्ष महसूस होने 
िि सपक्रय होती है, इससे 
िक्तचाि खतिनाक रूि से 
बढ़ जाता है, औि इसके 
लक्षर्चों, जजनमें िीड़ादायी 
जसिदद्ष औि उबकाई 
शानमल हैं, को गभभावस्ा 
के सामान्य साइर् इफे़क्ट 
समझने की ग़लती हो 
सकती है। यह अत्ंत 
महत्विूर््ष है पक चचपकत्सक 
समझते हचों पक संिूर््ष 

गभभावस्ा के दौिान इन लक्षर्चों का िता कैसे लगाते हैं औि उनकी ननगिानी कैसे की जाती है। 

जो गभ्षवती महहलाएँ AD के जोखखम में हैं उन्ें अिने साथ एक AD वॉलेट कार््ष िखना चाहहए 
जजसमें उनका आिाि-िेखा िक्तचाि, चोट का स्ति औि आिातकालीन संिक्ष  जलखे होने चाहहए। 
उक्त कार््ष की प्रनतयाँ र्ाउनलोर् हेतु ऑनलाइन उिलब्ध हैं, या पिि आि सीिे िीव फ़ाउंरे्शन के 
िक्षाघात संसािन कें द्र को 800-539-7309 िि कॉल किके उसे आिको र्ाक से भेजने को 
कह सकते हैं।

प्रसव-पीड़ा एवं प्रसव

तीसिी नतमाही आने िि संभावना यही है पक चचपकत्सक होने वाली माँ के श्सन औि िरिसंचिर् 
की नज़ेदीकी ननगिानी कि िहे हचोंगे। जशशु का अनतरिक्त भाि िक्त के प्रवाह को िीमा कि सकता 
है; जब भी संभव हो तब कंप्रेशन टिॉपकंग्स िहनने औि िैि के िंजचों को ऊँचा उठाने की सलाह दी 
जाती है। 

भाि बढ़ने से चलना-पििना औि कहठन हो सकता है, िि लकवे के साथ जी िही महहलाओ ं
के जलए यह महत्विूर््ष है पक वे ननयनमत रूि से शिीि की स्स्नत बदलते िहने के प्रनत सचेत 
िहें; दबाव से होने वाले घावचों की िोकथाम के जलए प्रायः त्वचा की जाँच किें, नवशेर् रूि से 
तब जब आिको नबस्ति िि आिाम की सलाह दी गई हो। इसके अनतरिक्त, िेशी क्षय से ग्रस्त 
कुछ महहलाओ ंमें नवकृनतजन्य अस्स्भंग का जोखखम होगा; अतः इस अवस्ा में स्ानधांतिर् 
साविानीिूव्षक पकए जाने चाहहए।
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जजतना जल्ी संभव हो, चचपकत्सकचों के साथ प्रसव योजना िि चचभा किके एक प्रसव योजना 
चुनें। मेरु िज्ु की चोट से ग्रस्त कई महहलाओ ंके जलए योनन माग्ष से प्रसव संभाव् होता है। 
प्रसव कक्षाओ ंमें भाग लेने की योजना बनाएँ। प्रसव से काफ़ी िहले ही अस्ताल जाएँ औि 
टिाफ़ के साथ बात किके सुननजचित किें पक वह िूिी तिह सुगम्य हो औि प्रसव से संबंधित ऐसी 
समस्याओ ंके जलए िूिी तिह तैयाि हो जो नवजशष्ट रूि से मेरु िज्ु की चोट से ग्रस्त िोयगयचों में 
होती हैं। 

िैिाप्ेजजया (दोनचों िैिचों के लकवे) से ग्रस्त महहलाएँ प्रसव-िीड़ा िि नज़ेि िखने के जलए गभभाशय 
को महसूस किने का तिीका सीख सकें गी; अन्य महहलाओ ंको घि िि संकुचन (कॉन्रिके्शन) 
मॉननटि प्रयोग किने की आवश्यकता िड़ सकती है। गभभाशय की सीनमत संवेदना वाली 
महहलाओ ंको 28वें सप्ाह से हि सप्ाह गभभाशय-ग्रीवा (सनव्षसि) की जाँच किवानी चाहहए 
औि जैसे ही गभभाशय-ग्रीवा चौड़ी होने लगे या वह िीछे हटने लगे औि उसकी दीवािें ितली होने 
लगें वैसे ही उन्ें अस्ताल में भतगी हो जाना चाहहए। 

प्रसव-िीड़ा के दौिान, हि दो घंटे िि महहलाओ ंकी स्स्नत बदल देनी चाहहए तापक दबाव से होने 
वाली क्षनत से बचा जा सके। िक्तचाि, हृदयगनत, औि शिीि के तािमान िि नज़ेि िखी जानी 
होगी, औि चचपकत्सकचों एवं अस्ताल टिाफ़ को नवशेर् रूि से ऑटोनॉनमक पर्सरिफ़लेक्सिया 
(AD) के संकेतचों के प्रनत सतक्ष  िहना चाहहए, भले ही वह िूव्ष में गभभावस्ा के दौिान न हदखा/
हुआ हो। पकसी एनेस्ेजसयॉलजजटि (ननचिेतनानवज्ानी) विािा मेरु िज्ु की चोट से ग्रस्त महहलाओ ं
का प्रसव-िीड़ा से िहले मूल्यधांकन पकया जाना चाहहए तापक AD के आिंभ को िोकने के जलए 
शीघ्र एवं अनवित एपिड्ूिल (मेरुदंर् के इद्ष-यगद्ष के स्ान में) एनेस्ेजसया की योजना बनाई जा 
सके।

व्यस् द्दि: िवजात, घतुटिनों पर िलिे वाले बच्े और खतुर््शयनों भरी अव्यवथिा

जशशु के साथ जीना हि नए माता-पिता के जलए एक नई सीख होती है। हि हदन नई चुनौनतयाँ 
लाता है, जजनमें िेट दद्ष से ििेशान बच्चे को शधांत किाने की कोजशशचों में िागल हो जाने से लेकि 
जपटल काि सीटचों का कोर् तोड़ने तक के काम शानमल हैं। अशक्तता से ग्रस्त माता-पिताओ ंके 
जलए यह खोजने की एक अवधि भी आएगी पक कौन-कौनसे अनुकूलन आवश्यक हैं। लालन-
िालन का कोई भी सही या गलत तिीका नहीं है, ऐसा कोई ननयम समूह नहीं है जो हि िरिवाि के 
जलए काय्ष किता हो। िैय्ष िखें; िास्ते में िचपकयाँ तो आएँगी ही। िि याद िखें, अशक्तता के साथ 
लालन-िालन कोई नई बात नहीं है। आिसे िहले बहुत से लोग ऐसा कि चुके हैं — औि ठीक 
इसी िल भी बहुत से अन्य लोग इसे कि िहे हैं।

एक सहयोर् तंत्र बिाएँ

घि के अंदि औि बाहि, दोनचों जगह एक सहयोग नेटवक्ष  बनाने से शुरुआत किें। जशशु के जन्म से 
िहले, लालन-िालन की ऐसी िुस्तकें  खिीद लाएँ जो आिकी शैली के जलए उियुक्त हचों औि इन 
िुस्तकचों के साथ-साथ, लकवे के साथ जी िहे लोगचों हेतु बनाए गए नवजशष्ट संसािनचों औि सलाह 
को काम में लें। 
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स्ानीय जशशु प्ेग्रुि ढँूढ़ें , िि साथ ही अशक्तताओ ंसे ग्रस्त माता-पिताओ ंविािा प्रयोग पकए जाने वाले 
ऑनलाइन संदेश बोर्दों से भी जुड़ें। ब्रधांर्ाइस यूननवजस्षटी का नेशनल रिसच्ष सेंटि फ़ॉि िेिेंट्स नवद 
पर्सेनबजलटीज़े ऑनलाइन संसािन प्रस्तुत किता है जजनमें अनुकूली टेक्ॉलजी से लेकि िात को 
खखलाने-पिलाने तक के टॉपिकचों से संबंधित वेनबनाि, व्ावहारिक सलाह के वीपर्यो, औि सामुदाययक 
ब्ॉग शानमल हैं। 

िीव फ़ाउंरे्शन का िक्षाघात संसािन कें द्र माता-पिताओ ंको उनके जैसी अशक्तताओ ंया चोट के 
स्तिचों वाले समकक्ष ििामश्षदाताओ ंसे नमला सकता है। सभी नए माता-पिताओ ंके जलए भावनात्मक 
सहयोग बहुत महत्विूर््ष होता है। अशक्तताओ ंसे ग्रस्त अन्य माता-पिताओ ंसे नमलने से संशय दिू होते 
हैं, प्रदश्षन बेहति होता है, औि यह मुलाकात उन्ें यह बात याद हदलाती है पक यह सब कुछ संभव है।

हट कर सोिें

जशशु के जीवन के आिंधभक हदन र्ायिि बदलने, खखलाने-पिलाने, औि सुलाने के एक अंतहीन चक्र 
जैसे लग सकते हैं। अशक्तताओ ंसे ग्रस्त माता-पिताओ ंको नवचाि किना चाहहए पक इस व्स्त समय 
के जलए उन्ें पकन नवजशष्ट अनुकूलनचों की आवश्यकता हो सकती है। अनुभवी माता-पिताओ ंविािा 
संदेश बोर्दों िि िोटि पकए गए सुझावचों से, या सिलता नमलने तक नई-नई िर्नीनतयाँ आजमाने से 
समािान नमल सकते हैं; िचनाशील बनना इस िहेली की कंुजी है। 

जब बात सोने की व्वस्ा की हो, तो अिने िनत/अिनी ित्ी या अिने साथी के साथ नमलकि तय 
किें पक कौनसी व्वस्ा िरिवाि के जलए सबसे उियुक्त है: मोज़ेेज़े बासे्ट औि को-स्ीिि, जो िलंग 
के साथ अटैच हो जाते हैं, जशशु को समीि िखेंगे औि िात में नबस्ति से ननकलने की आवश्यकता ख़त्म 
कि देंगे; िहहयचों वाले बेजसनेट या िोटटेबल प्े यार््ष से जुडे़ बेजसनेट को घि में कहीं भी ले जाया जा 
सकता है; औि िािंिरिक िालनचों की ऊँचाई इतनी घटाई जा सकती है पक वह व्ीलचेयि उियोक्ताओ ं
के जलए सुगम्य हो जाए।

िमे्वन गगलम्स, जकूतनयोर। 

िमे्वन गगलम्स, जकूतनयोर छः बच्ों के कपतथा हैं और एक पकूव्व नौसैतनक हैं शजन्ें एक वथाहन 
के लुढ़क जथाने के कथारण गद्वन वथाले क्ेत्र मेें मेेरु रज्ु की चोट लगी थी। वे और उनकथा 
पररवथार र्ोजन पकथाने और गेमे खेलने मेें आनंद लेते हैं शजससे टीमेकथायो्व को बढ़थावथा 
तमेलतथा है। िमे्वन कथा मेथाननथा है कक एक तवस्ततृत सहयोोग तंत्र बनथानथा ही अिक्ततथाओ ंसे 
ग्स्त मेथातथा-कपतथाओ ंके शलए कंुजी है। 

“अिक्ततथा से ग्स्त मेथातथा योथा कपतथा के रूप मेें आप शजतनी र्ी समेस्थाओ ंकथा सथामेनथा 
करेंगे उनमेें से एक र्ी ऐसी नहीं है शजसकथा ककसी और ने पहले सथामेनथा न ककयोथा हो 
और उस पर तवजयो न पथाई हो। प्श्न योह है कक, ‘आप उससे कैसे तनपटते हैं, और आप 
दकूसरों से क्था सीख सकते हैं’? उस सहयोोग एवं जथानकथारी की तलथाि करें जो आपको 
सोचे-समेझे तनण्वयो लेने के शलए चथादहए। जब मेदद चथादहए हो तब उसे मेाँगने के शलए 
अपने िरीर की सबसे िगक्तिथाली पेिी — अपनी जीर् — कथा उपयोोग करें। जब आप 
मेेरु रज्ु की चोट के सथाथ जी रहे होते हैं तो ऐसथा करने मेें सच मेें बहुत तथाकत लगती 
है।” 
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सीनमत हस्त-कौशल या बाँहचों में सीनमत सचलता वाले माता-पिताओ ंके जलए जशशु को सुिजक्षत 
ढंग से खखलाना-पिलाना एक चुनौती हो सकती है। स्तनिान किाने वाली माताएँ पकसी िरिजन 
से जशशु को उठाने औि सही स्स्नत में जलटाने/बैठाने में मदद ले सकती हैं, या अनतरिक्त सहािा 
प्रदान किने वाले उत्पादचों का उियोग कि सकती हैं; नवशेर् रूि से स्तनिान के जलए बनाए गए, 
गुलेल की आकृनत वाले कैरियि जशशु को थामे िख सकते हैं औि माता के हाथचों को मुक्त कि 
सकते हैं, वहीं नवशेर् पर्ज़ेाइन वाले स्तनिान तपकये माता की बाँहचों औि ऊििी शिीि िि िड़ने 
वाले तनाव को कम कि सकते हैं।

जशशुओ ंकी बोतलें नवधभन्न प्रकाि की आकृनतयचों औि आकािचों में आती हैं, ये नवकल्प अशक्तताओ ं
से ग्रस्त माता-पिता को अनुकूलन में सहायता देते हैं। सैकड़चों अन्य जशशु उत्पादचों के मामले में भी 
यह बात सच है जो ढेि सािी पर्ज़ेाइनचों में उिलब्ध हैं, जैसे स्ैप्स (बटनचों) की बजाए जज़ेिि वाले 
स्ीिि, औि हैंर््स-फ़्ी कैरियि जजनसे जशशु को छाती, िीठ, या ननतंबचों िि जलटाया/थामा जा 
सकता है। 

21वीं सदी के उिभोक्ता के िास 
िािंिरिक औि अनुकूली, दोनचों 
ही प्रकाि के उत्पादचों के इतने 
नवकल्प हैं जजतने िहले कभी 
नहीं थे। एबलरे्टा (AbleData) 
एक खोज योग्य रे्टाबेस है जजसे 
सामुदाययक जीवन-यािन प्रशासन 
(एर्नमननटिरिशेन फ़ॉि कम्युननटी 
जलनवगं) के नेशनल इंटिीट्ूट ऑन 
पर्सेनबजलटी, इंपर्िेंर्ेंट जलनवगं, एंर् 
िीहैनबजलटेशन रिसच्ष ने बनाया 
है, औि यह रे्टाबेस सहायक 
टेक्ॉलजी, संसािनचों औि नवधभन्न 
उत्पादचों की जानकािी देता है जजनमें 
मन-बहलाव औि हाउसकीपिगं से 
लेकि उिचािी सहायक वस्तुएं तक 
शानमल हैं। अशक्तता से ग्रस्त िोगी 
उनकी नवजशष्ट आवश्यकताओ ंमें 
सहायता किने वाले समािान ढँूढ़ने के 
जलए बाज़ेाि में उिलब्ध कई नवकल्पचों का लाभ उठा सकते हैं।

पररवहि संबंधी ितुिौती से जीतिा

जज़ेदंगी में कब क्ा हो जाए कुछ नहीं िता। हि अनहोनी का िहले से अनुमान लगा िाना संभव 
नहीं है। इसकी बजाए, अशक्तताओ ंसे ग्रस्त माता-पिता को यह सुननजचित किने की युयक्तयचों िि 
फ़ोकस किना चाहहए पक कैसे अधिकधांश चीज़ेें सही से हो जाएँ। 

जशशु के जीवन का खाका तैयाि किना एक ऐसी चीज़े है जजसे माता-पिता िूिी तिह ननयंपत्त कि 
सकते हैं। चीज़ेें “पकस तिह होनी चाहहए” यह भूल जाएँ औि आिकी अिनी आवश्यकताओ ंके 

शर््मन गिलम््स, जूगनयर



लकवे के साथ जीवन 9

जलए जो कुछ सववोत्तम हो उसे 
शानमल किते हुए यह नक्शा 
तैयाि किें। सचलता संबंिी 
समस्या से ग्रस्त पकसी माता 
या पिता के जलए, इसका अथ्ष 
यह हो सकता है पक जशशु के 
कमिे में किडे़ बदलने की एक 
मुख् मेज़े का उियोग किने 
की बजाए, िूिे घि में ऐसी कई 
मेज़ेें लगा दी जाएँ। इसका कोई 
कािर् नहीं है पक र्ायिि, साि 
किड़चों औि अन्य आवश्यक 
वस्तुओ ंसे भिे बासे्ट या बैग 
हि कमिे में नहीं िखे जा सकते; 
एक बैग नबस्ति के पकनािे 
िखा हो, औि साथ में बोतल 
गम्ष किने का उिकिर् या 
स्तनिान किाने की स्स्गं हो, 
तो इससे माताओ ंके जलए िात 
में दिू पिलाना कहीं आसान हो 
सकता है।

जब जशशु घुटनचों िि चलने लगे, तो माता-पिता इस िर्नीनत को र्ायििचों से भी आगे ले जा सकते 
हैं। खखलौनचों औि िुस्तकचों से भिी बासे्ट एक से दसूिे कमिे में ले जाने या उन्ें व्ीलचेयि के 
इद्ष-यगद्ष पत्कोर्ीय टेिशनचों में लगा देने से, माता/पिता की लगाताि घि में इिि-उिि जाने की 
आवश्यकता घट सकती है औि घुटनचों िि चलने वाले व्स्त जशशु को एक जगह थोड़ा अधिक 
समय तक बनाए िखना संभव हो सकता है। 

अ्शक्तताओ ंके र्लए उपयतुक्त अितुकूलि

अशक्तताओ ंसे ग्रस्त माता-पिता की वास्तनवकता यह है पक जशशु की देखभाल से संबंधित कुछ 
कायदों में बािीक सुिाि या िेि-बदल किने ही हचोंगे। याद िखें, जब बात लालन-िालन की हो तो 
सब िान सत्ताइस सेि वाली बात लागू नहीं होती। मेरु िज्ु की चोट के बाद दोबािा र्रि ाइनवगं 
सीखने की ही तिह, नवधि भले ही अलग हदखे, िि अंनतम गंतव् वही िहता है; इससे कोई फ़क्ष  
नहीं िड़ता पक आि उस तक कैसे िहँुचते हैं।

संभव है पक कुछ अनुकूलन माता/पिता की हदनचयभा का िहले ही भाग बन चुके हचों। सीनमत 
हस्त-कौशल वाला व्यक्त टमाटि की सॉस का जाि खोलने के जलए िूल नूर्ल या िबि यग्रि का 
उियोग कि सकता है। यहद बेबी फू़र् के िाउच औि कंटेनिचों को खोलना एक चुनौती हो, तो देखें 
पक क्ा यही िर्नीनत यहाँ भी काम आ सकती है। 

कीरन ओ’ब्रायन कन्म
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िसोई की िहँुच-से-बाहि वाली शेल्फ़चों तक िहँुचने के जलए उियोग में लाए जाने वाले ग्रैबि 
का उियोग र्ायििचों, वाइप्स, औि र्ाइननगं टेबल के नीचे चले जाने वाले खखलौनचों तक को 
वािस ननकालने के जलए भी पकया जा सकता है। अन्य युयक्तयाँ — जैसे घुटनचों िि चलने वाले 
बच्चे को ओविऑल िहनाना, केवल इसजलए नहीं पक वे बेहद प्ािे होते हैं, बस्कि इसजलए भी 
पक उनमें एक िहले से तैयाि टिरि ैि भी होती है जजससे बच्चे को ऊिि उठाया जा सकता है — 
अलग-अलग तिीकचों की आज़ेमाइश के जरिए अिने-आि आिके तौि-तिीकचों में शानमल होती 
जाएँगी।

कुछ अशक्तताओ ंके मामलचों में, काि सीटें बोझीली सानबत हो सकती हैं। खिीदने से िहले, 
दकुानचों में उिलब्ध नवधभन्न नवकल्पचों की जाँच किके यह आकलन किें पक कौनसा बकजलगं 
जसटिम आिके जलए सबसे अच्ा िहेगा। यहद सीट तक िहँुचना या उसे उठाना एक चचतंा की 
बात हो, तो यह काय्ष अिने िनत/अिनी ित्ी या साथी िि छोड़ दें; यहद वे आउपटगं िि न जा 
सकते हचों, तो पकसी नमत् से गंतव् िि नमलने को कहें तापक वह जशशु को काि में िखने औि 
बाहि ननकालने में आिकी मदद कि सके। 

मेरु िज्ु की चोट के कािर् उत्पन्न सीनमत सचलता या संवेदना संबंिी समस्याएँ जशशुओ ंऔि 
घुटनचों िि चलने वाले बच्चचों को सुिजक्षत ढंग से नहलाना कहठन बना सकती हैं। अनुकूलनचों में 
व्ीलचेयि की ऊँचाई िि जसकं का उियोग किना औि थमवोमीटि से िानी का तािमान मािना 
शानमल हो सकता है। यहद इतना ियभाप् न हो, तो नहलाने को िूिे िरिवाि की गनतनवधि बनाकि 
सभी िरिजनचों की सहायता ली जा सकती है।

जशशुओ ंऔि बहुत छोटे बच्चचों की देखभाल माता-पिता को अधभभूत कि सकती है, पिि चाहे वे 
पकतने भी िचनाशील या चतुिाई भिे ढंग से अशक्तता को समायोजजत किने की कोजशश क्चों न 
कि लें। उन शुरुआती वर्दों में, याद िखें पक हि माता-पिता के जलए — चाहे वे लकवे के साथ जी 
िहे हचों या नहीं — संख्ा में ही शयक्त है। यहद मदद चाहहए हो तो िनत/ित्ी, साथी, पकसी िरिजन 
या नमत् से कहें। बच्चे को प्ाि किने वाले जजतने लोग हचों उतने अचे्।

कीरन ओ’ब्थायोन कन्व 

कीरन ओ’ब्थायोन कन्व 43 वर्षीयो हैं और 2 एवं 7 वर््व की दो लड़ककयोों की मेथातथा हैं। 
उनकी आँखें कत्थई हैं, त्वचथा झथाईंदथार है, और वे स्थास्स्क क्ैड सेरेब्ल पथाल्ी से 
ग्स्त हैं; उनकी बेकटयोाँ सुश्ी कन्व के स्कू टर, शजसे प्थार से द बीस् कहथा जथातथा है, पर 
योहाँ-वहाँ घकूमेते-कफरते बड़ी हो रही हैं। 

“एक मेथातथा योथा कपतथा के रूप मेें आप जो सबसे बड़ी ची्ज़ेें पथाएँगे उनमेें से एक योह है कक 
बच्े आपके अनुसथार अनुककू शलत हो जथाते हैं। आपकथा आदि्व होनथा आवश्यक नहीं है। 
बस अपनथा सव्वश्ेष्ठ प्योथास करें। बैठेें । सोचें। रणनीतत बनथाएँ। उस पर अमेल करें। और 
हाँ, आप चथाहे जैसे र्ी समेथायोोजन करके ची्ज़ेों को पटरी पर लथाएँ, आपके बच्े के शलए 
वही सथामेथान्य होगथा। और चथाहे हो जो, आपके बच्े आपसे प्थार करेंगे।”
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िने् खोजी: प्रीसू्कली बच्नों के साथ जीवि

एक हदन आएगा जब माता-पिता िाएँगे पक उनका नन्ा सा जशशु कहीं गायब हो गया है — औि 
उसकी जगह एक ऐसे बच्चे ने ले ली है जो एक कहीं बड़ी दनुनया को महसूस किने औि समझने 
लगा है। तीन वर््ष का होते-होते, बच्चे आत्मननभ्षिता की समझ नवकजसत किना शुरू कि देते हैं; वे 
िहले से कहीं अधिक उत्सुक औि व्स्त होते हैं, वे अिनी दनुनया की सीमाओ ंको बड़ी व्ग्रता से 
नवस्ताि देने लगते हैं। 

जजन बच्चचों के माता-पिता पकसी अशक्तता से ग्रस्त होते हैं वे प्रायः सामान्य शिीि वाले माता-पिता 
के बच्चचों की तुलना में कहीं छोटी आयु से सहायक बन जाते हैं, जैसे अिने छोटे भाई-बहनचों के 
जलए खखलौने लाकि देना सीखना, या कम ऊँचाई वाले किड़चों के दिाज़े से अिने जलए किडे़ चुनना 
सीखना। 

इस प्रकाि की आत्मननभ्षिता को बढ़ावा देने से न केवल माता-पिता को घि में शािीरिक चुनौनतयचों 
से िाि िाने में सहायता नमलती है, बस्कि यह उन चीज़ेचों के अनुरूि भी है जो बच्चे नवकास के इस 
चिर् में स्वाभानवक रूि से किने की कोजशश किते हैं। घिेलू कायदों की एक दैननक सूची तैयाि 
किने — यानन स्वयं किडे़ िहनना, खखलौना झाडू़ से िसोई में झाडू़ लगाना, औि अिनी पकताबें खुद 
अलमािी में/शेल्फ़ िि िहँुचाना — बच्चे के आत्मनवश्ास को औि आत्मननभ्षि बनने की ज़ेरूित को 
बढ़ावा दे सकता है। 

इसी कािर् से, माता-पिता 
को सुिक्षा का महत्व 
जसखाने के जलए भी इस 
चिर् का लाभ उठाना 
चाहहए। जब बच्चे घि से 
बाहि अधिक समय नबताने 
लगते हैं तो सािे बच्चचों, औि 
नवशेर् रूि से उन्ें जजनके 
माता-पिता सचलता की 
समस्याओ ंसे ग्रस्त हैं, यह 
समझने की आवश्यकता 
होती है पक माता या पिता से 
दिू भागना क्चों खतिनाक 
होता है। उन्ें सड़कचों से दिू िहना, यातायात के प्रनत साविान िहना, औि दिू चली गई गेंद को लाने 
के जलए खुद ही सड़कचों िि दौड़ने की बजाए पकसी औि से उन्ें वािस िें कने को कहना जसखाएँ। 

जब िरिवाि घि से बाहि हो, चाहे भीड़-भाड़ वाले शॉपिगं एरिया में या पकसी िाक्ष  में, यह तय कि दें 
पक अशक्तता से ग्रस्त माता या पिता से दिू या उसकी िहँुच से बाहि ननकल भागना कोई नवकल्प है 
ही नहीं। इसे एक सुिक्षा प्रथा के रूि में औि “बड़ा बच्चा” होने के नाते मदद किने के एक तिीके के 
रूि में िखें। औि जब तक बच्चा िाठ सीख न ले, उसके जूतचों से घंपटयाँ बाँि दें तापक जब भी आि 
आस-िास काम में व्स्त हचों, तो आि उनकी झनकाि सुन सकें ।
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एक फैलती दतुनिया में रास्ा ढँूढ़िा 

इस बात की संभावना है पक प्रीसू्ली बच्चचों वाले िरिवाि खुद को अधिकाधिक घि से बाहि 
एर्वेंचि किते िाएँगे। नए स्ानचों को जानना-समझना आवश्यक होगा; अयग्रम में थोड़ी सी 
खोजबीन कि लेने से अशक्तता ग्रस्त माता-पिता को अधिक आसानी से यहाँ-वहाँ जाने, मुड़ने-

घूमने में मदद नमलेगी। 

िाक्ष  औि खेल के मैदान 
बहुत से िरिवािचों के जलए 
आनंद का स्ोत होते हैं औि 
वे बच्चे के शािीरिक नवकास 
में एक महत्विूर््ष भूनमका 
ननभाते हैं; इस बात की 
संभावना है पक अशक्तता 
ग्रस्त बच्चचों के जलए पर्ज़ेाइन 
पकए गए िाक्ष  एवं खेल 
के मैदान वह सुगम्यता भी 
प्रदान किेंगे जो अशक्तता 
ग्रस्त माता-पिता को चाहहए 
होती है। कुछ शहिचों में, 
जैसे न्यू यॉक्ष  में, एक खोज 

योग्य रे्टाबेस होता है जो प्रत्ेक स्ल का सुगम्यता स्ति बताता है। एक अन्य नवकल्प यह है पक 
उद्ान एवं मन-बहलाव नवभाग (पर्िाट्षमेंट ऑफ़ िासि्ष एंर् िीपक्रएशन) को कॉल किके िूछें  पक 
क्ा-कुछ उिलब्ध है। यहद सुगम्य नवकल्प बहुत कम हचों, तो उनके ननमभार् का िक्षिि बनें — 
समावेशी स्ान बढ़ाने से िूिे समुदाय को लाभ नमलता है।

इस आयु के बच्चचों के जलए नमत् बनाना महत्विूर््ष होता है, िि आवश्यक नहीं पक हि नमत् का घि 
अशक्तता ग्रस्त माता-पिता के जलए सुगम्य हो। माता-पिता पकसी तीसिे स्ान िि, जैसे स्ानीय 
YMCA या लाइब्रेिी में, मुलाकात का सुझाव दे सकते हैं, औि साथ में अिने खुद के घि िि 
ननयनमत रूि से ननिभारित प्ेरे्ट या प्ेग्रुि की मेज़ेबानी की िेशकश कि सकते हैं, तापक उनका 
औि उनके बच्चचों का समावेशन सुननजचित हो।

पाररवाररक जीवि का निममाण

हि िरिवाि अलग होता है; कुछ को संग्रहालय जाना अच्ा लगता है, तो कुछ को तािचों की छाँव 
में कैं ि लगाना। जैसे-जैसे आिके बच्चे का व्यक्तत्व नवकजसत हो, उन गनतनवधियचों औि रिवाजचों 
की छानबीन किना शुरू किें जो िारिवारिक जीवन की नींव बनेंगी। अशक्तताओ ंसे िाि िाने के 
तिीके ढँूढ़ें औि जब तक आि िड़ताल न कि लें पक क्ा-कुछ संभव है, तब तक पकसी भी चीज़े 
को खारिज़े न किें। 

िरिवाि घि िि ऐसी कई चीज़ेें कि सकता है जो सचलता औि हस्त-कौशल के नवधभन्न स्तिचों के 
साथ की जा सकती हैं: नने् अधभनेता औि अधभनेपत्याँ अिनी िसंदीदा ििीकथा का अधभनय कि 
सकते हैं, जजसमें माता-पिता र्ििोक खलनायकचों की भूनमका ननभा सकते हैं; नने् शेफ़ कुपकंग 
शो देखकि िसोई में किकेक चुनौनतयचों की नकल कि सकते हैं; नने् वैज्ाननक खाना सोर्ा के 
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ज्ालामुखी िि प्रयोग कि सकते 
हैं औि खुली खखड़पकयचों से चचहड़यचों 
की आवाज़ेें सुन सकते हैं; औि 
प्रनतस्िभा िसंद किने वाले बच्चे 
िारिवारिक स्िभाओ ंके जलए बोर््ष 
गेम की लाइब्रेिी बना सकते हैं। 

िचनाशील होने से अशक्तता ग्रस्त 
माता-पिता को सपक्रय खेल का 
भाग बनने में भी मदद नमल सकती 
है। लेगो (Lego) के लंबे सत् फ़श्ष 
की बजाए मेज़े के ऊिि खेले जा 
सकते हैं। पकसी सुगम्य घाट िि 
जाकि मछजलयाँ िकड़ी जा सकती 

हैं। यहद बॉल में लात मािना संभव न हो, तो शायद उसे पकसी झाडू़ की मदद से लुढ़काया जा 
सकता है। 

ऐसी कोई अशक्तता नहीं है जो माता-पिता को अिने बच्चचों के साथ संलग्न होने से िोकती हो। चाहे 
जजस भी अनुकूलन की आवश्यकता िडे़, बच्चे के जलए, बच्चे के िास मौजूद िहना सबसे अधिक 
महत्व िखता है। 

प्रारंधभक सू्कल के द्दि

पकंर्िगाट्षन का िहला हदन बच्चचों औि िरिवािचों के जलए बहुत से सू्ल-कें हद्रत वर्दों का आिंभ 
होता है। अब बच्चे के जीवन का काफ़ी बड़ा हहस्ा कक्षा के अंदि औि बाहि चीज़ेें सीखने औि 
लोगचों से घुलने-नमलने में बीतेगा।

अशक्तता ग्रस्त माता-पिता को इस चिर् का आिंभ (माता-पिता के) सू्ल जाने से संबंधित 
चुनौनतयचों, यहद कोई हचों, की िहचान से किना चाहहए तापक अपप्रय स्स्नतयचों से बचा जा सके। 
ननजी औि सिकािी, दोनचों प्रकाि के सू्ल अशक्त अमेरिकी अधिननयम (अमेरिकन्स नवद 
पर्सेनबजलटीज़े एक्ट) से बँिे हुए हैं; सुगम्यता की कोई समस्या नहीं होनी चाहहए, िि िरिवहन 
संबंिी समस्याएँ अभी-भी हो सकती हैं। अधभभावक-अध्ािक सम्ेलनचों या बैक टू सू्ल शामचों 
में भाग लेने से िहले, सू्ल के अधिकारियचों से बात किके सुननजचित किें पक व्ीलचेयि के जलए 
रे्स्चों के बीच में जगह बनाई गई हो, या यह पक बहुमंजजला भवन में एजलवेटि काम कि िहे हचों 
औि उियोग के जलए तैयाि हचों। जब भी संभव हो, समय से िहले िहँुचने की योजना बनाएँ क्चोंपक 
सुगम्य िापकिं ग स्ान सीनमत हचोंगे।

चाहे क्ासरूम अधभभावक के रूि में स्वयंसेवा कि िहे हचों या फं़र् जुटाने की योजनाएँ बनाने 
में मदद कि िहे हचों, अशक्तता ग्रस्त माता-पिता कक्षा के अंदि के जीवन में पकसी भी अन्य 
माता-पिता जजतने शानमल हो सकते हैं। िि कभी-कभी, अनतरिक्त योजना बनाने औि शोि की 
आवश्यकता हो सकती है। हालाँपक सू्लचों के जलए सुगम्य बने िहना आवश्यक है, िि फ़ील्ड 
पटरिप्स एक चुनौती हो सकती हैं। जो माता-पिता इन सैि-सिाटचों िि अिने बच्चचों के साथ जाना 
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चाहते हैं उन्ें अध्ािकचों या ऑन-साइट टिाफ़ से अयग्रम में िूछकि यह सुननजचित किना होगा 
पक गंतव् स्ान सुगम्य हो। संगीत काय्षक्रमचों, नाटकचों औि िूिे सू्ल के अन्य आयोजनचों से िहले 
सू्ल टिाफ़ के साथ नवचाि किके यह तय किें पक सीपटगं के कौनसे नवकल्प औि प्रवेश एवं 
ननकास के कौनसे स्ान आिकी नवजशष्ट आवश्यकताओ ंके जलए सव्षश्ेष्ठ िहेंगे।

कीिड़ वाले मैदाि और पेिल्ी ्शॉट्स: र्ेम तक पहतु ँििा

बढ़ते बच्चचों के शािीरिक एवं मानजसक स्वास्थ्य के जलए व्ायाम बहुत महत्विूर््ष होता है। बहुत से 
बच्चचों के जलए, संगहठत खेलचों में भाग लेने से पफ़टनेस बनाए िखने औि आत्मनवश्ास, समस्या-
समािान कौशल औि चरित् बल नवकजसत किने में सहायता नमलती है।

िि बच्चचों के खेलचों तक िहँुचना अशक्तता ग्रस्त माता-पिता के जलए एक बाि-बाि होने वाली 
हताशा होता है। इनर्ोि आयोजन जैसे जजमनास्टिसि औि तैिाकी स्िभाएँ सीनमत सचलता 
वाले लोगचों के जलए िरिवहन की चुनौती िेश कि सकती हैं। औि, हालाँपक आउटर्ोि खेलचों के 
लंबे-चौडे़ औि खुले मैदान शायद एक आसान नवकल्प लगें, िि हदखावे िि मत जाइए: मैदान की 
स्स्नतयाँ ऊबड़-खाबड़ औि िथिीली से लेकि कीचड़ भिी औि ऊँची-नीची तक हो सकती हैं। 
हालाँपक िापकिं ग लॉट्स में सुगम्य स्ान होते हैं, िि माता-पिता को अिने बच्चे का गेम ढँूढ़ने के 
जलए प्रायः कई मैदानचों को िाि किना िड़ता है। 

स्वास्थ्य समस्याएँ भी जपटलताएँ उत्पन्न किती हैं। िूि में बहुत अधिक समय नबताना लकवे से 
ग्रस्त कई लोगचों के जलए एक जोखखम भिा काय्ष होता है। त्वचा की संवेदनशीलता कम होने के 
चलते, त्वचा िूि से आसानी से झुलस सकती है औि उस िि व्यक्त का ध्ान भी नहीं जाता है। 
व्ीलचेयि भी इतनी गम्ष हो सकती हैं पक उन्ें छूना संभव न हो िाए। 

गम्ष औि ठंरे्, दोनचों प्रकाि के माहौल में शिीि का तािमान ननयंपत्त किना उच्च स्ति िि मेरु िज्ु 
की चोट से ग्रस्त माता-पिता के जलए एक अन्य नवचािर्ीय नबदं ुहै क्चोंपक उनके शिीि तािमान 
में बदलाव के बािे में मस्स्तष्क को संकेत नहीं भेज िाते हैं। सॉकि के मैदानचों में खुली िूि में बहुत 
अधिक समय नबताना माता-पिता को हायििथनम्षया (शिीि का तािमान असामान्य रूि से बढ़ 
जाने) के जोखखम में र्ाल सकता है, वहीं दसूिी ओि कोल्ड हॉकी का बफ़फ़ीला मैदान या स्ी िेस 
हायिोथनम्षया (शिीि का तािमान असामान्य रूि से घट जाना) उत्पन्न कि सकती है।

बनभाडेट मेॉरो

बनभाडेट मेॉरो क्थाड्र ीप्ेशजयोथा (दोनों बाँहों, दोनों पैरों, और धड़ के लकवे) से ग्स्त हैं और 
दो बडे़ हो चुके बेटों की मेथातथा हैं शजन्ोंने उन्ें मेेरु रज्ु की चोट के तबनथा कर्ी देखथा ही 
नहीं थथा। जब उनके बेटे छोटे थे, तो उन्ोंने अपने सथामेने मेौजकूद िथारीररक चुनौततयोों के 
प्तत अनुककू शलत होने के रचनथािील तरीके खोजे, तमेत्रों के एक अचे् से गुँथे समेकूह के 
मेथाध्यमे से सहयोोग पथायोथा, और इस प्कथार एक मेाँ बननथा चुनथा मेथानो कोई बथाधथा हो ही 
नहीं।

 “आप अपने बच्े के शलए सबसे अच्ी योह ची्ज़े कर सकते हैं कक अपने ददल से, 
ददमेथाग से, और अपनी र्थावनथाओ ंसे उसकथा खयोथाल रखखए। उसके शलए, उसके पथास 
मेौजकूद रदहए। लकवथा आपको योह सब करने से नहीं रोकेगथा।”



लकवे के साथ जीवन 15

इसके कोई आसान उत्ति 
तो नहीं हैं, िि अिने बच्चचों 
का उत्साहवि्षन किने की 
चाह िखने वाले माता-पिता 
के जलए सबसे सािािर् 
समािान शायद यह है पक 
िूिे के चक्कि में थोडे़ को 
न गँवाएँ। 

सुगम्यता के मामले में मदद 
माँगने से शुरुआत किें। 
सू्लचों को कॉल किके 
िता किें पक पकस प्रकाि 
की सीपटगं औि स्ान 
उिलब्ध हैं। यहद संभव 
हो तो, सबसे नीचे वाले 

ब्ीचि िि बैठें  या इनर्ोि आयोजन देखने के जलए व्ीलचेयि हेतु ननिभारित स्ानचों का उियोग 
किें। आउटर्ोि गेम्स के जलए, पकसी टीम अधभभावक से कहें पक वह आिसे िापकिं ग लॉट में 
नमलकि कई सािे मैदान िाि किने की यात्ा में आिकी मदद किे या उसी मैदान िि िापकिं ग के 
बािे में िता किें। स्ाट्षर्रि ाइव (SmartDrive) िॉवि अजसटि पर्वाइस, जो मेनुअल व्ीलचेयि 
को घास औि ऊबड़-खाबड़ भूभाग िि चलाने में मदद किता है, उन माता-पिता के जलए एक 
उियोगी ननवेश जसद्ध हो सकता है जजनके नने् खखलाहड़यचों के गेम, िरिवाि की समय-सािर्ी में 
अच्ा-ख़ासा स्ान िाते हैं। 

व्यक्तगत स्वास्थ्य के प्रनत सजग िहें: िानी की कमी से बचने के जलए हमेशा ढेि सािा िानी िैक 
किके ले जाएँ, गेम्स देखने के जलए छायादाि स्ान तलाशें, औि बड़ी स्िभाओ ंके जलए शानमयाना 
लगाने िि नवचाि किें। 

तबल कॉली

तबल कॉली चथार बच्ों के कपतथा हैं शजनकी आयोु 16, 15, 13 और 10 वर््व है। उनके 
जन्म से पहले ही वे छथाती के नीचे लकवे से ग्स्त हो गए थे; उनकी व्ीलचेयोर उनके 
जीवन कथा एक सथामेथान्य दहस्था है, न कक कोई ऐसी ची्ज़े जो उसे सीतमेत करती है। 
लथालन-पथालन के प्तत तबल कथा दृकटिकोण सथाधथारण सथा है: बच्ों के शलए, उनके पथास 
मेौजकूद रदहए। 

“मेैंने योह जथानथा है कक बच्ों को सच मेें कोई फ़क्व  नहीं पड़तथा कक आप उनके सथाथ रेत 
कथा मेहल बनथा रहे हैं योथा नहीं, फ़क्व  इससे पड़तथा है कक आप उसके बथारे मेें उनके सथाथ 
बथात कर रहे हैं योथा नहीं। आखखर मेें, उन्ें योह पतथा रहेगथा कक आप वहीं, उनके सथाथ मेौजकूद 
थे। इससे फ़क्व  नहीं पड़तथा कक आप गड्था खोदते हैं योथा बॉल फें कते हैं योथा उन्ें अपने कंधों 
पर बैठेथाते हैं। फ़क्व  इससे पड़तथा है कक आप उनके सथाथ मेौजकूद होते हैं। उन्ें योही बथात 
योथाद रहती है।”

गिल कॉली
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िि कभी-कभी अनुकूलन ियभाप् नहीं होते हैं। आि अचे्-से-अच्ा जो कि सकते हचों, किें, चाहे 
वह कन्सेशन टिैंर् िि हॉटर्ॉग बेचने में मदद किना हो, या पकसी एयि-कंर्ीशंर् काि में दिू से गेम 
देखना हो। वास्तनवकता यह है पक, मैदान के पकनािे मौजूद िहना हमेशा संभव नहीं हो सकता है, औि 
इसमें कुछ ग़लत नहीं है; आिका बच्चा जान जाएगा पक आि उतने किीब हैं जजतने हो सकते हैं।

बढ़ते बच्े: पूव्ग-कक्शोरनों और कक्शोरनों के साथ जीवि

नमपर्ल सू्ल में शुरु होने वाले उलझन भिे पकशोिावस्ा के वर्दों में बच्चचों का माग्षदश्षन किना 
हि माता-पिता के जलए एक चुनौती होता है। वयःसंधि के आिंभ या यौवनािंभ के साथ, िूव्ष-पकशोि 
एवं पकशोि बच्चे नवधभन्न शािीरिक, सामाजजक औि मानजसक िरिवत्षनचों को एक साथ संभालते हुए 
आगे बढ़ते हैं। ये वर््ष नवशेर् रूि से भावुक औि अप्रत्ाजशत हो सकते हैं; आक्रोश, चचड़चचड़ािन 
औि एक शब्द वाले उत्ति अस्ायी तौि िि मानक बन सकते हैं। इस अवस्ा में बच्चे स्वाभानवक 
रूि से अिने माता-पिता से बेरुखे होने लगते हैं, िि इसी अवस्ा में उन्ें िहले से कहीं अधिक 
प्ाि औि सहयोग भी चाहहए होता है। 

अशक्तता ग्रस्त माता-पिता पकशोिचों के लालन-िालन में उन्ीं चुनौनतयचों का सामना किते हैं जो 
पकसी भी अन्य माता-पिता के सामने होती हैं, जजसमें शानमल है सबसे अपप्रय चुनौनतयचों में से एक: 
अनसुना पकया जाना। िि संवाद के माध्म खुले िखना तब भी अत्ंत महत्विूर््ष है जब बच्चे सीिे 
अिने बेर्रूम में चले जाते हचों। 

जजन माता-पिता की सचलता संबंिी समस्याएँ उन्ें घि भि में आसानी से यहाँ-वहाँ जाने से िोकती 
हैं, उनके जलए स्ाट्ष स्ीकि जैसी सहायक टेक्ॉलजी को अिनाना मददगाि हो सकता है। इन 
पर्वाइसेस को िूिे घि में सोचे-समझे स्ानचों िि िख देने से एक इंटिकॉम जसटिम बन जाता है जो 
िहँुच-से-बाहि स्स्त पकशोिचों तक िहँुचना आसान बना देता है।  
औि यहद बच्चचों को टेक्स्ट संदेशचों के जरिए बात किना िसंद हो, तो हस्त-कौशल संबंिी 
समस्याओ ंसे ग्रस्त माता-पिता वॉइस एस्क्टवेशन का उियोग किके ‘टाइि’ कि सकते हैं, यहाँ 
तक पक वे अिने िोन में संदेश िहले से लोर् भी कि सकते हैं, तापक बातचीत औि अधिक 
सिलतािूव्षक जािी िहे।

प्रश्न और बातिीत

कभी-न-कभी, वे बच्चे जो हमेशा से केवल अिने अशक्तता ग्रस्त माता या पिता को जानते थे, वे 
अशक्तता के बािे में पकसी अिरिचचत की नज़ेि से सोचने लग सकते हैं। 

जो पकशोि अिने िंग-रूि औि दनुनया में अिनी सामाजजक स्स्नत के बािे में अचानक से जागरुक 
या संकोची हो गए हैं, उनके मामले में यह समस्या अप्रत्क्ष रूि से सामने आ सकती है। अिने 
पकशोि बच्चे की प्रश्न िूछने की इच्ा — औि शायद अननच्ा — के प्रनत सजग िहें। 

इस आयु में, दनुनया में भेदभाव के प्रनत बढ़ती जागरुकता से पकशोि मन में अिने माता या पिता के 
बािे में एक ऐसी चचतंा जन्म ले सकती है जजसे िरिभापर्त किना कहठन होता है औि वह पकशोि 
मन उसे आसानी से व्क्त नहीं कि िाता है। नई नमत्ताएँ भी िरिवािचों से जुडे़ नए प्रश्नचों को जन्म दे 
सकती हैं; जजन नवजशष्ट अशक्तताओ ंके साथ अभ्स्तता में उन्चोंने अिना अब तक का िूिा जीवन 
नबताया है, उनकी व्ाख्ा कैसे किनी है यह नहीं जानने से उनमें बेचैनी िैदा हो सकती है। 
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अिनी तिफ़ से कोई भी िािर्ा 
या अनुमान के नबना, अिने जीवन 
औि अशक्तता के बािे में उत्ति 
देने की िेशकश किें; इससे 
बच्चचों को वह शब्दावली बनाने 
में मदद नमल सकती है जजसकी 
उन्ें नमत्चों के साथ संलग्न होने 
या अिनी स्वयं की चचतंाओ ंसे 
िाहत िाने के जलए आवश्यकता 
है। कभी-भी उन्ें प्रश्न िूछने के 
कािर् असहज महसूस न किाएँ; 
अशक्तताएँ सामान्य हैं, औि इसी 
प्रकाि दसूिचों के बािे में उत्सुकता 
होना भी सामान्य है। याद िखें, 
बच्चे अिने माता-पिता को खुद 
के एक नवस्ताि के रूि में देखते 
हैं। यहद आि अिनी अशक्तता को 
लेकि असहज हैं, तो वे भी हचोंगे।

जतुडे़ रहिा

जब िूव्ष-पकशोि औि पकशोि बच्चे अिना सामाजजक दायिा बढ़ा िहे हचों, तो माता-पिता के जलए 
उनके संिक्ष  में िहना महत्विूर््ष है। नमत्चों के साथ समय नबताने के स्ान के तौि िि घि की 
िेशकश किने से अशक्तता ग्रस्त माता-पिता को ऐसे स्ानचों जो सुगम्य नहीं हैं, से जूझे नबना ही 
नए नमत्चों को जानने का अवसि नमलता है। इससे माता-पिता एवं पकशोि बच्चचों के साथ होने के 
अवसि भी बढ़ते हैं।

हाथ से ननकल चुके समय का एहसास इन वर्दों के ऊिि झूलता िहता है। न केवल बच्चे बडे़ हो 
िहे हैं, बस्कि वे घि से बाहि िहले से अधिक, औि अधिक समय नबता िहे हैं, चाहे वे स्ोट््षस टीम 
के साथ यात्ा िि हचों या सू्ल के बाद कोई जॉब कि िहे हचों। कुछ नवजशष्ट अशक्तताओ ंके साथ 
जुड़ी वास्तनवकताएँ कुछ माता-पिता के जलए हानन के इस एहसास को औि तीव्र कि देती हैं। 
नमपर्ल औि हाई सू्ल की कक्षाएँ सुबह िहले से कहीं जल्ी शुरू होती हैं, औि इससे िहले पक 
लकवाग्रस्त माता या पिता अिनी सुबह की हदनचयभा, जजसमें किडे़ बदलना, नहाना औि मलाशय 
एवं मूत्ाशय प्रबंिन शानमल हैं, िूिी कि िाएँ, पकशोि बच्चे प्रायः घि से जा चुके होते हैं। 

इसके जलए, बाकी के हदन में अनतरिक्त िारिवारिक समय बढ़ाकि अनुकूलन किें। यहद साथ में 
ननयनमत रूि से पर्नि संभव न हो, तो हि पकसी को रे्ज़ेट्ष एक साथ नमलकि खाने के जलए प्रेरित 
किें। संभव है पक पकशोि बच्चे सािािर् बोर््ष गेम्स औि मूवी नाइट्स का नविोि किेंगे, िि आि 
िूछते िहहए। कभी-कभी वे हाँ कह सकते हैं।

कई सू्ल नवद्ाधथ्षयचों के जलए समुदाय सेवा किना आवश्यक किते हैं; यहद संभव हो तो, 
स्वयंसेवा का कोई ऐसा अवसि ढँूढ़ें जजसे आि अिने पकशोि बच्चे के साथ कि सकते हचों। औि, 
जुडे़ िहने के स्ानचों की सूची में से काि को बाहि न किें; बच्चचों को एक से दसूिी गनतनवधि तक 
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ले जाने वाले माता-पिता सड़क िि होने के दौिान होने वाली बातचीत की गुर्वत्ता से चपकत हो 
सकते हैं।

ग्ेजतुए्शि से लेकर पोते-पोनतयनों तक

हाई सू्ल के बाद का जीवन हि पकसी के जलए अलग होता है। कुछ बच्चचों के जलए कॉलेज में 
उच्च जशक्षा आगे का िास्ता होती है, वहीं कुछ अन्य बच्चे सेना में जाने या नौकिी किने का अवसि 
तलाशते हैं। िढ़ाई िूिी कि चुके बच्चचों के जलए नए एर्वेंचि आने ही वाले होते हैं, िि इस बात की 
संभावना अधिक है पक वे िारिवारिक घि से कहीं दिू प्रकट होते हैं।

अशक्तता ग्रस्त माता-पिता को काफ़ी िहले से इस बािे में नवचाि कि लेना चाहहए पक वे अिने 
वयस् बच्चचों के साथ अिने संबंिचों में कौनसी सीमाएँ िखेंगे। कुछ बच्चे अिने माता-पिता की 
शािीरिक देखभाल में अधिक शानमल होना चाह सकते हैं। यह एक व्यक्तगत ननर््षय है जो हि 
िरिवाि में अलग होगा, िि स्ष्ट रूि से तय सीमाओ ंसे माता-पिता औि बच्चचों, दोनचों ही को 
एक-दसूिे िि आवश्यकता से अधिक ननभ्षि होने से बचने में मदद नमल सकती है। यहद सहायता 
का स्वागत हो, तो एक संतुलन बनाए िखने की कोजशश किें; वयस् बच्चचों के जलए अिने 
माता-पिता से दिू स्वतंत् जीवन की िचना किना महत्विूर््ष होता है।

वयस् बच्चचों को माता-पिता बनते देखना बहुत से िरिवािचों के जलए ढेि सािा आनंद लेकि आता 
है। दादा-दादी औि नाना-नानी बच्चचों िि प्ाि की एक अनतरिक्त िित चढ़ाते हैं, औि कुछ िरिवािचों 
में वे कामकाजी माता-पिता के जलए अनतरिक्त सहायता भी बनते हैं। यहद आि बच्चचों की देखभाल 
में सक्षम औि इसके इचु्क हैं, तो तय किें पक आि पकन गनतनवधियचों की देखिेख में सहज हैं, 
जैसे, बच्चचों को खेल अभ्ास तक ले जाना औि वािस लाना, या उनकी सू्ली कक्षा में स्वयंसेवा 
किना। 

एलन ब्थाउन

एलन ब्थाउन को लगी मेेरु रज्ु की चोट के कथारण उनकथा िरीर गद्वन से नीचे 
लकवथाग्स्त हो गयोथा थथा और उस समेयो उनके दोनों बेटों कथा जन्म नहीं हुआ थथा। 
हथालाँकक उन्ोंने अपनी बाँहों कथा उपयोोग करनथा दोबथारथा सीख शलयोथा, पर योह स्ीकथार 
करने से कक उनकी सीतमेत सचलतथा के कथारण कुछ ची्ज़ेें असंर्व हो गई हैं, एलन को 
उन सथारे तरीकों कथा मेहत्व जथानने मेें मेदद तमेली शजनके जररए वे अपने बेटों से जुड़ सके 
थे, शजनमेें न्यकू योॉक्व  रेंजस्व कथा उत्थाह बढ़थाने से लेकर सथाथ मेें बैकगैमेन खेलनथा तक 
िथातमेल थथा। 

“योथथाथ्ववथादी बतनए। बहुत सी ची्ज़ेें की जथा सकती हैं। खुद को तैयोथार करें और अपनी 
मेदद के शलए संसथाधन हथाशसल करें। और जब आपको मेदद चथादहए हो तब मेदद मेाँगें, 
तथाकक आपके सथाथी को र्ी रथाहत तमेले। योहीं आकर ससुरथाल पक् के लोगों, मेथातथा-कपतथा, 
चथाचथा-तथाऊ, चथाची-तथाई और तमेत्रों कथा मेहत्व सथामेने आतथा है। एक ऐसथा दल बनथाएँ शजस 
पर आप तनर््वर कर सकते हों।” 
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दादा-दादी औि नाना-नानी बहुत से बच्चचों के जीवन का एक मुख् भाग होते हैं। औि, अशक्तता 
के साथ लालन-िालन किने की भाँनत, एक नए िरिवाि की आवश्यकताओ ंके अनुसाि 
अनुकूलन किना आवश्यक होगा। िि, अशक्तताओ ंके साथ जीने वाले माता-पिता जब तक 
दादा-दादी या नाना-नानी बनते हैं, तब तक वे अिने तिकश में बहुत से उियोगी तीि जमा कि 
चुके होते हैं। उन गनतनवधियचों औि युयक्तयचों को पिि से याद किें जो आिके अिने बच्चचों के 
मामले में सिल िही थीं, चाहे व्ीलचेयि से ऊँची उड़ती गेंद को लिकना हो, या जसरं्िेला की 
कहानी सुनाते समय चरित्चों की मज़ेेदाि आवाज़ेें ननकालना हो। हमेशा की तिह, आिके विािा 
बाँटा गया प्ाि ही आखख़ि में सबसे अधिक महत्व िखता है।

अ्शक्तताओ ंके साथ लालि-पालि: यह ककया जा सकता है

अशक्तताएँ यह तय नहीं कितीं पक कोई व्यक्त माता या पिता बन सकता है या नहीं। जब 
पक्रटिोिि िीव ने अिने बेटे नवल को साइपकल चलाना जसखाया, तब वे उसे खुद चलाने योग्य 
नहीं थे; वे साइपकल के साथ-साथ दौड़ नहीं सकते थे, या उसे तब तक थाम नहीं सकते थे जब 
तक उसे छोड़ने का समय न हो जाए। 

िि पक्रटिोिि ने नवल को अिनी व्ीलचेयि से ही प्रजशक्षर् हदया। नवधि अलग थी, िरिर्ाम वही 
था: एक लड़का साइपकल चलाना सीख गया औि एक पिता ने अिने प्ाि का प्रदश्षन पकया। 

यहद आि माता/पिता बनना चाहते हैं, तो जान लें पक ऐसा पकया जा सकता है। अिने िरिवाि 
के उियुक्त अनुकूलन बनाएँ। एक सहयोगी समुदाय ढँूढ़ें। औि अिने बच्चचों के जलए उनके िास 
मौजूद िहें — आि जजस भी तिीके से सक्षम हचों उस तिीके से। यह आसान है। यह जपटल है। यह 
एक एर्वेंचि है जो हि पकसी की िहँुच में है।

डोनथा लोइच

जब डोनथा लोइच को पहँुची मेेरु रज्ु की चोट के कथारण उनकथा िरीर कंधों से 
नीचे लकवथाग्स्त हुआ तब उनकथा बेटथा जेफ़ 4 वर््व कथा थथा। वे चचतंतत थीं कक उनकथा 
लकवथा उसे ककस प्कथार प्र्थातवत करेगथा, पर जब वे अस्तथाल से लौटीं, तो जेफ़ 
की र्थावनथात्मक मे्ज़ेबकूती और छोटी-छोटी जोि-र्री बथातों — “अगर आपको खुद 
पर तवश्थास है तो आप योह कर सकती हैं !” — से उन्ें योह जथानने मेें मेदद तमेली कक 
जीवन र्ले ही अलग हो, पर वे अन्य ककसी र्ी मेाँ से कमे नहीं थीं। 

“योदद मेुझसे हथाल ही मेें मेेरु रज्ु की चोट से ग्स्त हुए मेथातथा-कपतथा से एक बथात बतथाने 
को कहथा जथाए, तो वह योह होगी कक र्ले ही योह डरथावनथा लगे, पर सब ठेीक हो 
जथाएगथा: अिक्ततथा से मेथातथा/कपतथा और बच्े के बीच कथा संबंध बदलतथा नहीं है।”
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माता-कपता के अधधकार: क्ा जािें 

अशक्तताओ ंके साथ जी िहे लोगचों ने पिछली आिी सदी के दौिान काफ़ी बढ़त हाजसल कि ली 
है। इस दौिान, 1973 का िुनवभास अधिननयम (िीहैनबजलटेशन एक्ट ऑफ़ 1973, िीहैब एक्ट), 
औि 1990 का अशक्त अमेरिकी अधिननयम (अमेरिकन्स नवद पर्सेनबजलटी एक्ट ऑफ़ 1990, 
ADA) एक ऐसे कानूनी ढाँचे की आिािजशला बन गए हैं जो न केवल आवास एवं िोज़ेगाि 
संबंिी काय्षप्रथाओ ंमें भेदभाव को ननपर्द्ध किते हैं, बस्कि अशक्तताओ ंके साथ जी िहे लोगचों के 
नागरिक अधिकािचों की सुिक्षा भी किते हैं।

हालाँपक, इन कानूनचों के इिादचों के बावजूद, अशक्तता ग्रस्त माता-पिता चचपकत्सीय एवं सिकािी 
एजेंजसयचों की ओि से आज भी भेदभाव का सामना कि िहे हैं; अतः एक माता/पिता के रूि में 
अिने अधिकािचों को समझना अत्ंत महत्विूर््ष है। 

गभ्षिािर् के प्रयासचों से आिंभ किते हुए, अशक्तता ग्रस्त लोगचों के अधिकाि संिजक्षत हैं। यहद 
आिको गभ्षवती होने की कोजशश के दौिान प्रजनन क्षमता संबंिी समस्याओ ंका अनुभव हो, 
तो आिके िास इन नवटरि ो फ़पट्षलाइज़ेेशन या अन्य सहायक प्रजनन टेक्ॉलजी के उियोग का 
अधिकाि है। ये उिचाि प्रदान किने वाले चचपकत्सकचों को ADA का अनुिालन किना होगा, औि 
यहद उन्ें संघीय नवत्तिोर्र् नमलता है, तो उन्ें िीहैब एक्ट का भी अनुिालन किना होगा।

इसी प्रकाि, ADA औि िीहैब एक्ट ननजी औि सिकािी, दोनचों प्रकाि की दत्तकग्रहर् एजेंजसयचों 
िि लागू होते हैं, औि वे नवजशष्ट रूि से अशक्तता के साथ जी िहे संभानवत दत्तकग्राही माता-पिता 
के नवरुद्ध भेदभाव को ननपर्द्ध किते हैं।

यहद आि माता/पिता 
बन जाते हैं, तो िीव 
फ़ाउंरे्शन की अशक्तता 
के साथ लालन-िालन: 
अिने अधिकाि जानें 
टूलपकट आिको उन 
अशक्तता कानूनचों 
औि सुिक्षा उिायचों का 
संजक्षप् िरिचय देगी जो 
एक माता/पिता के रूि 
में आिके अधिकािचों की 
सुिक्षा के जलए मौजूद 
हैं, इसमें दत्तकग्रहर्, 
अधभिक्षा, मुलाकात 
कानून औि बाल 
कल्यार् तंत् के बािे में 
जानकािी शानमल है। 

प्रनतयाँ ऑनलाइन उिलब्ध हैं, या पिि आि सीिे िीव फ़ाउंरे्शन के िक्षाघात संसािन कें द्र को 
800-539-7309 िि कॉल किके उसे आिको र्ाक से भेजने को कह सकते हैं। 

डोनरा लोइच
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संसाधि

यहद आि अशक्तताओ ंके साथ लालन-िालन के बािे में औि जानकािी की तलाश में हैं या 
आिको कोई नवशेर् प्रश्न िूछना है, तो िीव फ़ाउंरे्शन जानकािी नवशेर्ज् सोमवाि से शुक्रवाि 
सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे (िूवगी समयानुसाि) तक टोल फ़्ी नंबि 800-539-7309 िि 
उिलब्ध हैं।

रीव ़िाउंडे्शि लकवे के साथ जीिे से संबंधधत सैकड़नों नवषयनों पर व्यापक संसाधि एवं 
पतुस्स्काएँ प्रदाि करता है, र्जसमें ्शानमल हैं:

ऑटोिॉनमक कडसररफ़लेक्सिया

https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/health/
secondary-conditions/autonomic-dysreflexia 

समकक् एवं पररवार सहयोर् काय्गरिम (पीअर एंड ़ेिनमली सपोट्ग प्रोग्ाम, PFSP)

https://www.christopherreeve.org/get-support/get-a-peer-mentor/ 
pfsp-overview

आि PFSP से पकसी ऐसे समकक्ष ििामश्षदाता के जलए कह सकते हैं जो माता/पिता हो। 

माता-कपता के अधधकार पतुस्स्का

https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Parenting-Booklet- 
Digital_Finalv2.pdf

लकवे के बाद यौि करियाएँ एवं प्रजिि स्ास्थ्य पतुस्स्का

https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Sexual-Health-
Booklet-4-19.pdf

अ्शक्तताओ ंके साथ लालि-पालि से संबंधधत कतु छ अनतररक्त संसाधि िीिे द्दए  
जा रहे हैं:

अमेररकि एकेडमी ऑ़ि कफर्ज़कल मेकडर्सि एंड रीहैनबर्लटे्शि:  
कफर्ज़याकटरिस् खोजी

https://www.aapmr.org 

पिजज़ेयापटरिटि एक ऐसा चचपकत्सक होता है जो काय चचपकत्सा एवं िुनवभास में नवशेर्ज्ता िखता 
है।

मॉडल र्सस्म्स िॉलेज टरि ांसले्शि सेंटर:  
र्भमावथिा और मेरु रज्तु की िोट से ग्स् मद्हलाएँ तथ्य पत्रक



लकवे के साथ लालन-पालन 22

https://msktc.org/sci/factsheets/Pregnancy

अ्शक्तता ग्स् माता-कपता के र्लए राष्ट्रीरि ीय ्शोध कें द्र 

https://heller.brandeis.edu/parents-with-disabilities

NSW राज्य मेरु रज्तु की िोट: अपिे बच्नों से मेरु रज्तु की िोट के बारे में बात करिा: पररवारनों 
के र्लए एक व्यावहाररक मार््गदर््श्गका 

https://www.aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/194399/
Talking_to_children_about_SCI_-guide_for_families_A4_book_LR.pdf

मेरु रज्तु की िोटनों से ग्स् मद्हलाओ ंको द्शमािे वाली ्शेफड्ग सेंटर वीकडयो माला

https://www.shepherd.org/more/resources-patients/women-sci- 
resource-videos

इसमें लालन-िालन िि एक वीपर्यो, औि गभभावस्ा, प्रसव-िीड़ा, एवं प्रसव िि एक वीपर्यो है।

https://www.aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/194399/Talking_to_children_about_SCI_-guide_for_families_A4_book_LR.pdf
https://www.aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/194399/Talking_to_children_about_SCI_-guide_for_families_A4_book_LR.pdf


हम मदद के र्लए हमे्शा मौजूद हैं।
आज ही और जथानें !

करिस्ोफर एंड डािा रीव ़िाउंडे्शि
636 Morris Turnpike, Suite 3A

Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टोल फ़्ी

(973) 379-2690 फोन
ChristopherReeve.org

इस प्कथािन को कुल $87,00,000 मेकूल्य के तवत्ीयो सहथायोतथा अनुदथान के रूप मेें सथामेुदथागयोक जीवन-योथापन प्िथासन 
(एडतमेतनस््रिेन फ़ॉर कम्ुतनटी शलतवगं, ACL), अमेेररकी स्थास्थ्य एवं मेथानव सेवथाएँ तवर्थाग (योकू.एस. कडपथाट्वमेेंट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्कूमेन 
सतव्वसे्ज़े, HHS) की ओर से सहथायोतथा तमेलती है शजसकथा 100 प्ततित तवत्पोर्ण ACL/HHS द्थारथा ककयोथा जथातथा है। तवर्यो-वस्तुएँ 
रचचयोतथा(ओ)ं द्थारथा रचचत हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, योथा अमेेररकी सरकथार के आभधकथाररक तवचथारों को योथा उनके 
द्थारथा तवर्यो-वस्तुओ ंके समेथ्वन को दिभाती हों। 


