*HEKiMIiN DIKKATINE*

r

Hastayi dik (90 dereceye kadar) agida
oturtun.
Kan basincini her 2-3 dakikada bir
kontrol edin.
Yapilacak gabuk muayeneye, mesane /
bagirsak sismesinin kontrolt igin karin
bolgesi ve hasar seviyesinden asagida
disrefleksi kaynagi olabilecek herhangi
bir diger organ sistemi dahil edilmelidir.
Kalici bir idrar sondasi yoksa, bireye
sonda takin. Kalici sonda varsa, sistemi
herhangi bir kivrilma, katlanma, daralma
veya engel agisindan kontrol edin.
Sistolik kan basinci:
5 yasindan kiglk gocuklarda 120°den
yuksekse
6-12 yaslardaki gocuklarda 130°dan
yuksekse
ergenlerde 140’tan ylksekse
0S’nin nedenleri arastirildigl sirada
etkisi hizli ve kisa sureli olan bir
tansiyon dislrtct verin.
Nitro Paste (merhem) — 1/2 ing (1.2 cm)
(13 yasin altindakiler igin) veya 1ing
(2.5 cm) (13 yas ve UstU igin), 30 dakikada
bir olmak lzere hasar seviyesinin
yukarisina cilt ylzeyine uygulayin, kan
basinci dengelendiginde silin, gerekirse
tekrar uygulayin.
Nifedipine (Nitro merhem yoksa) — doz
basina 0.25-0.5 mg/kg (13 yasin
altindakiler igin) veya doz bagina 10 mg
(13 yas ve UstU igin), hizli salimli ilaci
dil altina siringa ile verin veya hastadan
Gignemesini isteyin, gerekirse 20-30
dakikada bir tekrarlanabilir.
Damardan Verilen Tansiyon Dusiiriictler
— Sadece bir gézlem ortaminda (yogun
bakim biriminde) kullanin.
Bir OD nébeti gegtikten sonra
semptomlari ve kan basincini en az 2
saat gézlemleyin.
OD; krizlere, inmeye veya 6lime yol
acgabilir!

HAKKIMDAKI BILGILER

Adi Soyadi:

TIBBi GECMIS

Temel Kan Basinci:

Temel Vicut Sicakligi:

Hasarin Norolojik Konumu:

Birincil Doktor:

Telefon Numarasi:

Alerjiler:

ACiL DURUMDA iLETiSiM

Acil Durumda Su Kisiyi Arayiniz:

Yakinlik:

Telefon Numarasi:

Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanligina (HHS)
bagl Toplumsal Yasam idaresi (ACL) tarafindan
desteklenmekte olan bu yayinin finansmani, $8,700,000
tutarindaki bir mali yardim 6dult kapsaminda ve ylzde
100 oraninda ACL/HHS tarafindan saglanmaktadir.
Icerikler yazar(lar)a aittir ve ACL/HHS'nin ya da ABD
Hukumetinin resmi gérdslerini veya onayini temsil etmez.

OTONOMIK
DISREFLEKSI
(OD)

Kan basinci (tansiyon), kanin kalpten vicudun
kalan bélumlerine ne kadar iyi aktiginin bir
Slgimudur. Otonomik Disrefleksi (OD), torakal
T6 seviyesinden yukarida bir omurilik hasari
olan kisilerde kan basincini etkiler. Zararli
veya agrili bir sey bu kisilere zarar verdiginde
vicut sasirir ve kisi ne oldugunu anlayamaz.
Bu durum vicudun telaglanmasina ve kan
basincinin  ylkselmesine neden olur. Bu
kisilerin kan basincinin g¢ok yUkselmesi
tehlikelidir. Onlara zarar veren seyin ne
oldugunu bulmak ve bunu ortadan kaldirmak
o6nemlidir. Bunun 6ninld almamak tehlikeli
olabilir ve kisinin g¢ok hastalanmasina yol
agabilir.

Otonomik Disrefleksi
Acil Bir Tibbi Durumdur!

YAYGIN NEDENLERI:
* Dolu idrar torbasi

* Dolu bagirsak / kabizlik
Yaralar

Kemik kiriklari
Cilt yaniklari
Enfeksiyonlar
Ayak tirnaklarinin batmasi

Agri veya rahatsizliga neden olabilecek,
ancak konumu nérolojik hasar seviyesinin
asagisinda olan herhangi bir tibbi durum
veya islem.




HASAR SEVIYESINDEN YUKARIDA

 Yuksek tansiyon (Kan basincinda
hizli bir artis, sistolik basincin
(buylk tansiyonun) her zamanki
degerlere gére gocuklarda 15 mmHg,
ergenlerde ise 15-20 mmHg daha
fazla yikselmesi)

Bradikardi (dUstk kalp atis hizi) veya
Tasikardi (yiksek kalp atis hizi)
Siddetli bas agrisi

Heyecan / endise / korku hissetme

Yanaklarin / boynun / omuzlarin
kizarmasi

Bulanik gérme

Burun tikanikligi

Terleme

Tuylerin diken diken olmasi

Karincalanma hissi

HASAR SEVIYESINDEN ASAGIDA

* Mide rahatsizligl, kusmaniz
gerekiyormus gibi bir his

+ Ategsiz Usuime

* Nemli veya soguk ve terli

» Sogukluk

« Cilt soluklugu

D Dik oturun — Dik oturun veya basinizi

90 derece aglya kaldirin.

ONEMLI: Kan basinci normale dénene
kadar dik oturun.

Gikarin — Siki her seyi cikarin veya
gevsetin.

Kan basincini kontol edin — Kan
basinciniz hala normalden (her zamanki
degerlere gore gocuklarda 15 mmHg,
ergenlerde ise 15-20 mmHg) daha
yuksekse 5 dakikada bir kontrol edin.
Dogru boyutta bir kan basinci mansonu
kullandiginizdan emin olun.

idrar torbasi kontrolii — idrar torbanizi
bosaltin (yani, idrar torbaniza sonda
yerlestirin). Kalici bir sondaniz varsa,
egilmis veya kivrilmis olup olmadigini
kontrol edin.

Bagirsak kontrolii — Uyusturucu jel veya
merhem kullandiktan sonra bagirsaginizi
kontrol edin.
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YAYGIN iSARET VE BELIRTILER YAPILACAKLAR

|:| Cilt kontrolii — Cildinizde yeni yara, basi

yarasl, yanik, sisik, kesik, bocek isirigi vb.
olup olmadigini kontrol edin.

D Diger kaynagi bulun — Belirtiler

gegmediyse, size zarar verebilecek
bagka bir sey olup olmadigini arastirin.

|:| Yardim isteyin — Belirtilerin gegmesini

kendi baginizahemen saglayamiyorsaniz,
yardim igin doktorunuzun ofisini arayin
veya en yakin acil servise gidin.

ONEMLI:  Hastaneye  giderseniz,
doktorlara  ve  hemsirelere  sizde
disrefleksi olabilecegini, kan
basincinizin - kontrol edilmesi, dik
oturmaniz ve neyin buna neden
oldugunun  bulunmasi  gerektigini
séyleyin.
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