YAYGIN NEDENLERI

* Hastanede yatmayi / uzun slre hareketsiz
kalmayi gerektiren herhangi bir akut
hastalik

» Hareket agikligi ve gerinme olanag
olmadan, ozellikle 4 saatin Ustlinde,
normalden daha uzun sireli oturma

e Travma

» Bacaklarin veya kollarin  Uzerinde
herhangi bir yerde, 6zellikle diz arkasil,
kasik, dirsek veya koltuk altinda harici
basing

« Elastik bacak torbasi kayislari, burusuk
veya kivrilmis goraplar, dar pantolon
veya gomlek gibi siki giysiler

« Aritmi gibi bazi kalp anormallikleri

« Artan kan pihtilagma yatkinligi

- ilerleyen yas

« Agizdan alinan dogum kontrol ilaglari
veya hormon replasman tedavisi

* Ameliyat

+ Onceki kan pihtilari, yenileri igin daha
yuksek risk olusturur

« Genetik yatkinlik

Gerektiginde, Saglik Uzmaninizi

o6nemli DVT saglhk ge¢cmisiniz
hakkinda bilgilendirin.

1 Felgliyim veya omurilik hasarim var
ve bu, benim igin bir DVT agisindan
yuksek risk olugturuyor.

[l Daha 6nce bir DVT gegirdim veya
ailemin gegmisinde DVT var.

1 DVTyi énlemek igin kan inceltici ilaglar
aliyorum veya DVT igin kan inceltici
almayi kisa bir stire 6nce biraktim.
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Derin Ven
Trombozu
(DVT)

NEDIR
Derin Ven Trombozu (DVT), gogunlukla
bacakta veya kolda bulunan, bacaga /
ayaga / kola / ele kan akigi eksikligine yol
acarak doku hasarina, 6deme (sismeye)
ve cilt bozulmasina neden olabilecek
bir kan pihtisidir. Pihti yerinden kopabilir
ve akcigerlere giderek solunumu ve
kalp islevini etkileyebilecek akciger
embolisine, ya da beyne giderek inmeye
ve 6lume neden olabilir. Kisi omurilik
hasarina (OH) ugradigi takdirde, bir kan
pihtisinin olusma riski ilk hasardan 72
saat sonra baglar ve yasam boyunca
devam eder. Cogu bireyde OH sonrasinda
bir kan pihtisi olusur. Kan pihtilari igin
tedavi goren kisilerin neredeyse yarisinda
baska pihtilar olusacaktir.

Derin Ven Trombozu acil
bir tibbi durumdur. Derhal
doktorunuza basvurun.

Karninizin durumunu kontrol
ettirmek /gin laboratuvar testlerinizi
zamaninaa yoptinmal/siniz.



Doktora veya ilk Miidahale
Eden Gorevliye

Felgli / OH’li bireylerde DVT’nin teshisi,
hissetme ve agri bildirme kapasitesi
olmadigindan zor olabilir. Bir DVT
slphesi varsa test yapilmasi onerilir.
Travmatik OH’li bireylerin gogunda kan
akisinin kollardan / bacaklardan kalbe
geri donlislinl azaltabilecek damar igi
filtreler vardir. Bu filtreler DVT olugsma
olasiligini artirir, ancak pihtinin akciger
atardamarina ulasmasini engeller.

OHde DVT riski, asagida ana hatlar
verilen Virchow Ugluistinden dolayi artar:
» Toplardamarda Akisin Yavaslamasi

* Kanin Asiri Pihtilagabilmesi

- Toplardamarin ig Zarinda Hasar

Otonomik disrefleksi olusumuna karsi
dikkatli olun ve gerekirse tedavi edin.

Felcli bireyler icin tedavi,
herhangi bir kisi icin yapilacak
tedavinin aynisidir.

YAYGIN DVT TESTLERI

« Doppler Ultrasonografisi — tercih edilir

« Kontrastli Toplardamar Réntgeni

« D-dimer tahlili

« Akciger Embolisi igin V/Q Taramasi
veya Spiral BT

Yazi isleri incelemesini yapan:
Linda M. Schultz, PhD, CRRN

TESHISTEN SONRA NE YAPMALI

« Kompresyonlu veya hava basingli
goraplar
- Kan incelticiler (pihti onleyici)
- Dustk molekduler agirlikli heparin
(OH igin en iyi segenek)
- Fraksiyone olmayan heparin
- Warfarin
« Ameliyat
- Pihtinin gegmesini engellemek
igin kan damarina filtre yerlestirilir
(yuksek riskli ve invaziv)
-Tromboembolektomi (pihtilarin
cikarilmast)
« Pihti eritici (pihti pargalayic) ilaglar
- Doku plazminojen aktivatord t-PA
- Urokinaz
- Streptokinaz

DVT'NIN YAYGIN iSARET VE
BELIRTILERI

Bacak veya kol sismesi

Baldirda, uylukta veya kolda
hassasiyet

Etkilenen bélgenin Gzerindeki cilt
daha sicak olacaktir

Etkilenen bolgenin tzerinde kizariklk
veya beyazimsi renk degisimi

Agri

DusUk seviyeli ates

Hasarin nérolojik dizeyi T6 veya
daha yukaridaysa otonomik
disrefleksi belirtileri
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AKCIGER EMBOLISINiN YAYGIN

iSARET VE BELIRTILERI

» GOgus agrisi

Nefes darligi

Kan 6kstrme

Kotu seyler olacakmis gibi hissetme
Hizli veya yavas kalp atisi

Akli durumda degisim

Ates

GUraltald solunum

DVT'DEN KAGINMA iPUGLARI

» Kolunuzu, sandalyenizin arkasina
‘kanca’ gibi takmayin

Bacak bacak Ustline atmaktan kaginin
Otururken sandalyenizin diz arkalarina
yaslanmasina izin vermeyin
Giysilerinizi, 6zellikle koltuk alti veya
kasik bolgelerinde siki olmayacak
sekilde ayarlayin

Kirlsmamis veya sarilmamig anti-
emboli goraplari giyin

Bacak torbasi kayislarini gevsek
baglayin

Agizdan alinan dogum kontrol ilaglar
veya hormon replasmani kullanmayin
Sigara icmeyin

Kollarinizi / bacaklarinizi hareket
ettirirken nazik olun

Elleri / kollari / bacaklari / ayaklari sik
sik denetleyin, gerekirse ayna kullanin
Kollara veya bacaklara masaj yapmayin
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