CHRISTOPHER & DANA
REEVE FOUNDATION

TODAY’S CARE. TOMORROW'’S CURE.®

Beneficios y recursos para militares y veteranos

La siguiente informacion esta disponible en inglés, a menos que se haya
marcado con “en espanol”.

Programa para Militares y Veteranos de la Fundacion Christopher y Dana
Reeve

www.ChristopherReeve.org/MVP

Teléfono: 866-962-8387 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico: Military@ChristopherReeve.org

Recursos del gobierno

U.S. Department of Veterans Affairs (VA)
Departamento de Asuntos de Veteranos de los EE. UU.- en espaiol
https://www.va.gov/asistencia-y-recursos-en-espanol/
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810 Vermont Avenue, NW
Washington, D.C. 20420
Telefono: 800-698-2411

VA: My HealtheVet
http://www.myhealth.va.gov/

VA: Vet Center Locations

VA: Ubicaciones de los Centros para Veteranos

http://www.vetcenter.va.qov/

www.va.qgov/directory/quide/vetcenter.asp

Hay mas de 300 ubicaciones de Centros para Veteranos que proveen orientacion
de salud mental para veteranos. Las areas de los servicios de orientacién incluyen
TEPT, reajuste, duelo, evaluacién y referencia para problemas de alcohol y
drogas, orientacion matrimonial y familiar, orientacion para parejas, trauma
sexual militar y LGBT. La orientacion se proporciona de manera individual y
grupal.

VA: Veterans Benefits

VA: Beneficios para veteranos
http://benefits.va.qov/benefits/

Teléfono: 800-827-1000 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

VA: Benefits Fact Sheets

VA: Hojas de datos sobre beneficios- en espaiiol
http://www.benefits.va.gov/BENEFITS /factsheets.asp

Estas hojas de datos ofrecen informacion basica sobre los programas de
beneficios del VA relacionados con discapacidades conectadas con el servicio
militar, para veteranos con ingresos limitados, educacion y capacitacion,
préstamos para vivienda, beneficios para personas dependientes vy
sobrevivientes, beneficios de sepelios y homenajes y seguro. Busque la
denotacién “espanol” al lado del titulo de las hojas de datos.

VA: Polytrauma/TBI System of Care

VA: Sistema de Cuidado de Politraumatologia y Lesion Cerebral Traumatica
http://www.polytrauma.va.gov

Se ofrecen cuidados de politraumatologia para los veteranos y miembros del
servicio militar que regresan con lesiones en mas de una region fisica o de un
sistema de d6rganos, una de las cuales puede ser un riesgo para la vida y que
produce discapacidad fisica, cognitiva, psicolégica o psicosocial y funcional.

VA: Polytrauma/TBI System of Care - Facility Locations

VA: Sistema de Cuidado de Politraumatologia y Lesion Cerebral Traumatica-
Centros y Ubicaciones
http://www.polytrauma.va.gov/facility_locations.asp?isFlash=1

VA: VA Facilities Locator
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VA: Ubicador de Centros del VA
https://www.va.gov/directory/gquide/home.asp

Esta pagina permite buscar 1,956 instituciones del VA en EE. UU., Puerto Rico,
Filipinas, Samoa Estadounidense, Guam y las Islas Virgenes.

VA: Returning Service Members (OEF/OIF)

Va: Militares que Regresan a Casa (OEF/OIF)

https://www.va.qgov/post91 1veterans/

Esta pagina ofrece informacién sobre salud, educacién, vivienda, empleo y
otros beneficios para veteranos que sirvieron en las operaciones Libertad
Duradera y Libertad Iraqui (OEF/OIF, por sus siglas en inglés).

VA: Federal Recovery Coordination Teams

VA: Equipos de Coordinacion de la Recuperacion Federal
https://www.va.gov/vadodhealth/frcp.asp

Esta pagina tiene informacion sobre el Programa Federal de Coordinacion de la
Recuperacion (FRCP, por sus siglas en inglés), que brinda apoyo para la
recuperacion, rehabilitacion y reintegracion de miembros del servicio militar y
veteranos con lesiones severas, enfermedades o heridas.

VA: Foreign Medical Program

VA: Programa Médico en el Extranjero
https://www.va.gov/health-care/foreign-medical-program/

Para veteranos elegibles que viven o viajan en el exterior. A través de este
programa, el VA pagara servicios de cuidados de la salud, medicamentos y
equipos médicos duraderos asociados con una afeccidon conectada con el servicio
militar y/o una afeccion agravada. Los requisitos de elegibilidad varian segun se
viva dentro o fuera de los Estados Unidos.

VA: Gl Bill

https://benefits.va.gov/qibill/

Esta pagina provee informacion sobre todos los beneficios educativos que ofrece
el VA.

VA: Post-9/11 GI Bill

VA: Ley de Gl después del 11 de septiembre
https://www.va.gov/education/about-gi-bill-benefits/post-9-11/

La ley GI Bill posterior al 11 de septiembre provee apoyo financiero para
educaciéon y vivienda a personas con un minimo de 90 dias de servicio militar
agregado al 11 de septiembre de 2001 o después, o a personas dadas de baja
con una discapacidad conectada con el servicio militar después de 30 dias.

VA: Indian Health Service/Tribal Health Program

VA” Servicios de Salud Indigena/ Programa de Salud Tribal
https://www.va.gov/resources/does-va-cover-indian-health-service-or-tribal-
health-programs-care/
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Para mejorar el acceso a los cuidados para veteranos indigenas del territorio
estadounidense y nativos de Alaska (Al/AN, por sus siglas en inglés), el VA trabaja
con el Servicio de Salud Indigena y los Programas de Salud Tribales (IHS y THP,
por sus siglas en inglés) con el fin de reembolsar el costo de los cuidados
provistos a veteranos elegibles en instituciones del IHS y de THP locales. A través
de convenios de reembolso entre el VA y las instituciones de IHS/THP, los
veteranos pueden recibir cuidados mas cerca de la casa en un ambiente
culturalmente sensible.

VA: National Call Center for Homeless Veterans

VA: Centro de Llamadas para Veteranos sin Vivienda
https://www.va.gov/HOMELESS/NationalCallCenter.asp

Teléfono: 877-424-3838 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

La linea directa provee a los veteranos sin vivienda y a veteranos que corren el
riesgo de quedar sin vivienda acceso gratuito las 24 horas, los 7 dias de la
semana a orientacion a cargo de personas capacitadas. La linea directa esta
destinada a asistir a veteranos sin vivienda y a sus familias, a centros médicos
del VA, socios federales, estatales y locales, organismos comunitarios,
proveedores de servicios y a otras entidades de la comunidad.

VA: Vet Success on Campus (VSOCQC)

VA: Exito para el Veterano en la Universidad
http://www.benefits.va.gov/vocrehab/vsoc.asp

El programa VSOC tiene la mision de ayudar a veteranos, miembros del servicio
militar y sus dependientes que califiquen a tener éxito y prosperar a través de un
suministro coordinado de beneficios, asistencia y orientacién en su lugar, dando
lugar a que completen su educacion y se preparen para ingresar al mercado
laboral en carreras viables.

VA: Vocational Rehabilitation & Employment (VR&E)
VA: Rehabilitacion Vocacional y Laboral
www.benefits.va.gov/vocrehab

VA: VAntage Point
http://www.blogs.va.gov
Blog del personal del VA

VA: VA NEWS
https://news.va.gov/

After Deployment

Después del Despliegue

https://www.afterdeployment.org/

Este sitio ofrece recursos de salud conductual para ayudar a miembros del
servicio militar, sus familias y veteranos con dificultades frecuentes posteriores
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al despliegue, como estrés postraumatico y depresiéon. Incluye un foro de
companeros en linea, libros en una biblioteca en linea y blogs.

Military One Source

http://www.militaryonesource.mil/

Military One Source es un servicio gratuito que funciona las 24 horas, los 7 dias
de la semana, los 365 dias del ano, provisto por el Departamento de Defensa
para los miembros del servicio militar activos, de la Guardia y de la Reserva, asi
como sus familias, para ayudar con educacién, reubicacién, ejercicio de la
paternidad/maternidad, estrés y otras necesidades. Los veteranos que se hayan
retirado en los ultimos 180 dias también pueden usar el servicio.

e En el estado: CONUS: 800-342-9647 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

o En el extranjero: Linea telefénica universal gratuita de *OCONUS: 800-
342-9647

o Por cobrar desde el extranjero: OCONUS por cobrar: 703-253-7599

o En espanol llame al: 877-888-0727 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

e TTY/TDD: 1-866-607-6794 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

*Use el cddigo de acceso que corresponda antes de marcar el numero de la
linea gratuita.

National Archives at St. Louis: Military Personnel Records

Archivos Nacionales en St. Louis: Records del Personal Militar
https://www.archives.qov/personnel-records-center/military-personnel
Teléfono: 314-801-0800

Correo electréonico: MPR.center@nara.gov

El Archivos Nacionales en St. Louis: Records del Personal Militar (NPRC-MPR, por
sus siglas en inglés), es el repositorio de millones de registros médicos, de
salud, de personal militar de veteranos dados de baja y fallecidos de todos los
servicios durante el siglo XX (excepto registros anteriores a la Primera Guerra
Mundial).

National Resource Directory

Directorio Nacional de Recursos

https://www.nationalresourcedirectory.gov/

Email: infonrd.osd@mail.mil

Esta pagina web conecta a los soldados heridos, miembros del servicio militar,
veteranos y sus familias con quienes les brindan apoyo. Provee acceso a servicios
y recursos a nivel nacional, estatal y local para apoyar la recuperacion, la
rehabilitacion y la reintegracion a la comunidad. Los visitantes pueden encontrar
informacion sobre diversos temas, como beneficios y compensaciones,
educacion y capacitacion, empleo, apoyo para familiares y cuidadores, salud,
asistencia para personas sin hogar, vivienda, transporte y viajes, oportunidades
para voluntarios y otros servicios y recursos.
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Veteran Directed Care Program

Programa de Cuidado Dirigido por el Veterano (antes conocido como Programa
Veteran Directed Home and Community Based Services (VDHCBS))
https://acl.gov/programs/veteran-directed-home-and-community-based-
services/veteran-directed-home-community-based

En 2008, la Administracion para la Vida Comunitaria de los EE.UU. inicié una
colaboracion con la Administracion de Salud de Veteranos (VHA) para servir a los
veteranos de todas las edades en riesgo de ser ubicados en asilos a través del
Programa de Servicios en Casa y Comunidad Dirigidos por el Veterano (VD-HCBS,
por sus siglas en inglés). VD-HCBS es un paquete de servicios que el VA compra
a las Agencia del Area para las Personas Mayores (AAA, por sus siglas en inglés)
y/o SUA en nombre de veteranos elegibles. El programa VD-HCBS les ofrece a los
veteranos la oportunidad de dirigir personalmente sus apoyos y sus servicios a
largo plazo que les permitan evitar la institucionalizacion y seguir viviendo de
manera independiente en su hogar. Los veteranos inscritos en el VDCP tienen la
oportunidad de controlar sus propios presupuestos flexibles, decidir solos qué
combinacion de bienes y servicios cubre mejor sus necesidades y contratar y
supervisar sus propios trabajadores. La Red para Personas Mayores provee
evaluacion y planificacion de cuidados/servicios, organiza servicios de
administracion fiscal y brinda opciones permanentes de orientacion y apoyo a
veteranos.

Linea de Crisis para los Veteranos- en espanol
https://www.veteranscrisisline.net/es/

Teléfono: 988, marque "1" (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

La Linea de Crisis para los Veteranos conecta a veteranos en crisis y sus familias
y amigos con personal de emergencia de cuidados del VA a través de una linea
gratuita confidencial, chat en linea o mensajes de texto. Ofrecen apoyo
confidencial las 24 horas, los 7 dias de la semana, los 365 dias del ano.

TRICARE

https://tricare.mil/

TRICARE es el programa de cuidados de la salud que presta servicios a los
miembros del servicio militar uniformados, retirados y sus familias en todo el
mundo; ofrece cobertura de salud integral y asequible con varias opciones de
planes de salud, un beneficio de farmacia solido, opciones dentales, programas
especiales y demostraciones.

TRICARE Dental Program

http://www.tricare.mil/dental

Programa Dental de TRICARE

Teléfono: 1-855-638-8371 (CONUS), 1-855-638-8372 (OCONUS)

Computer/Electronic Accommodations Program (CAP)
Programa de Computadoras/ Acomodaciones Electronicas
http://cap.mil/
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4800 Mark Center Dr., Suite O5E22

Alexandria, VA 22350

Teléfono: (833) 227-3272 0 (703) 614-8416 (Voz) (571) 384-5629 (Video
llamada)

Correo electrénico: cap@mail.mil

El CAP ofrece adaptaciones para las personas con discapacidades y miembros del
servicio militar heridos; aumenta el empleo federal y la retencion de empleados
con discapacidades. El programa se dedica a garantizar que haya recursos y
aparatos de asistencia para asistir a miembros del servicio militar en su proceso
de rehabilitacion y su busqueda de empleo. Se dispone de adaptaciones para
miembros del servicio militar con lesiones que hayan causado discapacidades de
destreza, pérdida de vision, pérdida de audicion, lesiones cognitivas, incluidas
lesiones cerebrales traumaticas.

U.S. Air Force
Fuerza Aérea de EE. UU.
http://www.airforce.com/

Air Force Wounded Warrior (AFW2)

Programa del Guerrero Herido de la Fuerza Aérea
http://www.woundedwarrior.af.mil/

550 C St. West, Ste. 37

JBSA Randolph TX

Teléfono: 78150-4739

Teléfono: 800-581-9437 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electronico: AFW2Program@gmail.com

El programa AFW2 trabaja mano a mano con el Programa Asistencia para el
Sobreviviente de la Fuerza Aérea y los Centros para la Preparacion del Aviador y
su Familia para garantizar que los aviadores reciban apoyo y cuidado profesional
desde el momento de la lesion hasta la separacion o el retiro, para la vida.

U.S. Army
Ejército de los EE. UU.
http://www.army.mil

Army Wounded Warrior Program

Programa del Guerrero Herido del Ejército
https://myarmybenefits.us.army.mil/Benefit-Library/Federal-Benefits/Army-
Recovery-Care-Program-(ARCP)-(formerly-known-as-Warrior-Care-and-Transition-
Program)

Teléfono: 877-393-9058 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

DSN en el extranjero: 312-221-9113

Correo electrénico: usarmy.pentagon.medcon-WTC.mbx.contact-
center@mail.mil

El programa oficial del ejército de los EE. UU. que asiste y aboga por soldados y
veteranos con heridas, enfermedades y lesiones severas, asi como por sus
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familias, dondequiera que se encuentren, independientemente del estatus
militar.

Wounded Soldier and Family Hotline

Linea Directa para Guerreros Heridos y sus Familias
Teléfono: 800-984-8523 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
DSN en el extranjero: 312-421-3700

Correo electronico: wsfsupport@us.army.mil

Special Compensation for Assistance with Activities of Daily Living,
SCAADL (La Compensacion Especial para la Asistencia de Actividades de la
Vida Diaria)
https://www.woundedwarrior.af.mil/About/Documents/Display/Article/157082
5/special-compensation-for-assistance-with-activities-of-daily-living/

Fue autorizada por la Ley de Autorizacion de Defensa Nacional del afo fiscal
2010. Esta compensacion mensual especial es para miembros del servicio militar
gue sufren una lesion o enfermedad catastréfica permanente. La SCAADL ayuda
a compensar la pérdida de los ingresos de un cuidador primario que provee
cuidados no médicos, apoyo y asistencia para el miembro del servicio militar para
mantener al miembro fuera del cuidado institucional.

U.S. Coast Guard
Guardia Costera de EE. UU.
http://www.uscg.mil

Navy Safe Harbor

Refugio Seguro de la Marina

https://safeharborfoundation.org/

2961-A Hunter Mill Rd., Suite 644

Oakton, VA 22124

Teléfono: (571) 970-6369

Correo electronico: info@safeharborfoundation.org

El Programa Refugio Seguro es la organizaciéon de la Armada para coordinar los
cuidados no médicos de marinos y guardias costeros con heridas, enfermedades
o lesiones graves y de sus familias. El programa brinda asistencia adaptada
individualmente de por vida destinada a optimizar el éxito de las actividades de
recuperacion, rehabilitacion y reintegracion de marinos.

U.S. Marine Corps
Cuerpo de la Marina de EE. UU.
http://www.marines.mil

Marine for Life Network

Red de la Fuerza Armada por Vida
http://www.usmc-mccs.org/services/career/marine-for-life-network/
Teléfono: 866-645-8762
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La Red de la Fuerza Armada por Vida conecta a infantes de la Marina y sus
familiares con recursos educativos, oportunidades de empleo y otros servicios
para veteranos que los ayudan en sus objetivos de carrera y de vida fuera del
servicio militar.

Marine Wounded Warrior Regiment

Regimiento de Guerreros Heridos de la Marina
https://www.woundedwarrior.marines.mil/

Teléfono: 877-487-6299 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

El Regimiento de Guerreros Heridos provee y facilita asistencia a infantes de la
Marina, marineros, agregados o apoyos de unidades de la Infanteria de Marina,
heridos, enfermos y lesionados, asi como a sus familiares, a lo largo de todas las
fases de la recuperacion.

U.S. Navy

Mariana de EE. UU.

http://www.navy.mil

(Haga clic en “Select Language” al final de la pdgina para espariol)

Navy Safe Harbor

Refugio Seguro de la Marina

https://safeharborfoundation.org/

2961-A Hunter Mill Rd., Suite 644

Oakton, VA 22124

Teléfono: (571) 970-6369

Correo electronico: info@safeharborfoundation.org

El Refugio Seguro de la Marina es la organizacion de la Armada para coordinar
los cuidados no médicos de marinos y guardias costeros con heridas,
enfermedades o lesiones graves y de sus familias. El programa brinda asistencia
adaptada individualmente de por vida destinada a optimizar el éxito de las
actividades de recuperacion, rehabilitacion y reintegracion de marinos.

U.S. Special Operations Command
Comando de Operaciones Especiales de EE. UU.
https://www.socom.mil/

Otras organizaciones

Air Force Aid Society

Sociedad de Ayuda para las Fuerzas Aéreas
https://afas.org/

Headquarters Air Force Aid Society

1550 Crystal Drive, Suite 809

Arlington, VA 22202

Teléfono: 703-972-2650

Correo electronico: afas@afas-hqg.org
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La organizacion benéfica oficial de la Fuerza Aérea de los EE: UU., constituida en
1942 como una organizacion privada y sin fines de lucro. Apoya la misién de la
Fuerza Aérea al proveer asistencia de emergencia en todo el mundo, patrocinar
programas de asistencia educativa y ofrecer diversos programas basicos de
mejora comunitaria que mejoran la calidad de vida de aviadores y sus familias.

American Ex-Prisoners of War (AXPOW)

Exprisioneros de Guerra Estadounidenses

http://www.axpow.org

23 Cove View Drive

South Yarmouth, MA 02664

Teléfono: 817-649-2979

Correo electrénico: axpowceo@comecast.net

AXPOW es una organizacion formada por miembro abierta a todos los
exprisioneros de guerra (POW, por sus siglas en inglés), militares y civiles, que
son elegibles al igual que sus familiares, p. ej. conyuges, hijos, padres, hermanos
y nietos mayores de 18 afnos. Asiste a ex POW (miembros o no) para solicitar
beneficios especiales para veteranos.

The American Legion

La Legion Americana

http://www.legion.org

National Headquarters:

700 N. Pennsylvania St.

Indianapolis, IN 46206

Teléfono: 317-630-1200

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 800-433-3318

La organizacion de servicios para veteranos mas grande del pais, con el
compromiso de orientar a los jovenes y patrocinar programas integros en
nuestras comunidades, abogar por el patriotismo y el honor, promover una
seguridad nacional soélida y la devocion permanente por los miembros del
servicio militar y los veteranos.

American Veterans Center

Centro para Veteranos Estadounidenses

https://americanveteranscenter.org/

1100 North Glebe Road, Suite 910

Arlington, VA 22201

Teléfono: 703-302-1012

Correo electrénico: info@americanveteranscenter.org

La mision del Centro para Veteranos Estadounidenses es preservar y promover
las historias, experiencias y lecciones de hombres y mujeres del servicio militar
estadounidense de todas las generaciones, desde la Segunda Guerra Mundial
hasta el presente. La organizacion patrocina el desfile anual National Memorial
Day Parade en Washington, D.C.
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AMVETS

http://www.amvets.org

3311 Hubbard RD.,

Hyattsville, MD 20785

Teléfono: (301) 459-9600

Correo electrénico: amvets@amvets.org

AMVETS es una organizacion de servicio y defensa de veteranos. Los servicios
incluyen asistencia para reclamos gratuita para veteranos, sus dependientes y
sobrevivientes, asi como otras actividades de beneficencia. La organizacién
publica la revista American Veteran. Puede ser miembro cualquier persona que
actualmente preste servicios, o los haya prestado de manera honorable, en las
Fuerzas Armadas de los EE: UU. desde la Segunda Guerra Mundial hasta el
presente, incluso integrantes de la Guardia Nacional y las Reservas. Los
beneficios para miembros incluyen descuentos en servicios como alquiler de
automoviles y seguros.

Programa AMVETS HEAL
https://amvetsaux.org/wp-content/uploads/2019/01/healteam.pdf

AMVETS contratd a un equipo de expertos clinicos con experiencia en eliminar
los obstaculos para el acceso a cuidados de la salud para veteranos de todo el
pais. Los miembros del servicio militar y los veteranos pueden usar este servicio
sin costo. HEAL, que son las siglas en inglés por cuidados de la salud, evaluacion,
defensa, legislacién, cubre todos los pasos necesarios que dara el equipo para
intervenir directamente en nombre de veteranos, miembros del servicio militar,
familias y cuidadores para reducir el suicidio, el desempleo, la falta de hogary la
desesperanza de veteranos en cuanto se relaciona con el bienestar fisico vy
mental, en especial para los afiliados de AMVETS que utilizan centros de
politraumatologia, para lesiones cerebrales traumaticas (LCT) y servicios de salud
mental dentro de instituciones de cuidados de la salud comunitarias y de la
Administracion para la Salud del Veterano (VHA, por sus siglas en inglés).

Armed Forces Health Surveillance Center (AFHSC)

Centro de Vigilancia de la Salud de las Fuerzas Armadas
https://health.mil/Military-Health-Topics/Health-Readiness/AFHSD

7700 Arlington Blvd, Suite 5101

Falls Church, VA 22042

Teléfono: 301-319-3240 (DSN: 285)

Correo electrénico: dha.ncr.health-surv.mbx.afhs-webmaster@mail.mil

AFHSC realiza vigilancia médica integral e informa sobre las tasas de
enfermedades y lesiones entre los miembros del servicio del Departamento de
Defensa.

Armed Services YMCA

YMCA para las Fuerzas Armadas
https://asymca.org/

National Headquarters
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14040 Central Loop, Suite B

Woodbridge, VA 22193

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 800-597-1260

El YMCA para las Fuerzas Armadas ofrece programas para familias militares en
sucursales vy filiales de todo EE. UU. y Puerto Rico.

Bob Woodruff Foundation

Fundacion de Bob Woodruff

http://bobwoodrufffoundation.org/

1350 Broadway, Suite 905

New York, NY 10018

Teléfono: 646-341-6864

Correo electrénico: info@BobWoodruffFoundation.org

La Fundacion de Bob Woodruff brinda recursos y apoyo a miembros del servicio
militar lesionados, veteranos y sus familias, asi como programas para servirles.
Se pone atencion especial a las "lesiones ocultas especificas" de las guerras de
Irak y Afganistan: lesion cerebral traumatica (LCT) y lesiones por estrés en
combate, incluido el trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

Catholic War Veterans of the United States of America

Veteranos de Guerra de los Estados Unidos de América Catolicos
https://thecwv.org/

237-20 92 Rd.

Bellerose, NY 11426

Teléfono: 703-549-3622

CWV brinda programas y servicios de beneficencia dentro de las comunidades y
se centra en promover el bienestar social de todos los veteranos militares y sus
familias sin discriminacién. Los miembros son veteranos militares que profesan
individualmente la fe catolica. La organizacién tiene sedes en 18 estados.

Defense & Veterans Center for Integrative Pain Management (DVCIPM)
Centro del Departamento de Defensa y Veteranos para el Control Integrado
del Dolor

https://dvcipm.usuhs.edu/

11300 Rockville Pike, Suite 709

Rockville, MD 20852

Teléfono: 301-816-4723

DVCIPM tiene la mision de mejorar el control del dolor en la medicina militar y
civil. Es una sociedad colaborativa entre el Walter Reed National Military Medical
Center, Bethesda, MD, el Philadelphia VA Medical Center and Philadelphia
Research and Education Foundation, Philadelphia, y el Conemaugh Health
System, Johnstown, PA.

Disabled American Veterans (DAV)
Veteranos Estadounidenses con Discapacidad- en espaiol
https://www.dav.org/additional-information/
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860 Dolwick Drive,

Erlanger, KY, 41018

Teléfono: (859) 441-7300

DAV es una organizacion sin fines de lucro dedicada a construir mejores vidas
para veteranos estadounidenses con discapacidades y sus familias. Los servicios
gratuitos incluyen asistencia para beneficios, seminarios informativos,
orientacion y salida a la comunidad.

Easter Seals- en espanol

http://www.easterseals.com

(Haga clic en “Translate” en la parte superior derecha para espariol)

141 W. Jackson Blvd., Suite 1400A

Chicago, IL 60604

Teléfono: 800-221-6827 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico: info@easterseals.com

Easter Seals ofrece servicios, educacién, salida a la comunidad y defensa para
personas con autismo y con otras discapacidades.

Easter Seals: Iniciativa para Soldadoes y Veteranos
http://www.easterseals.com/our-programs/military-veterans/

(Haga clic en “Translate” en la parte superior derecha para espariol)

Esta pagina presenta informacion sobre recursos para miembros del servicio
militar y veteranos con discapacidades, incluso capacitacion para cuidadores.

Easter Seals: Community OneSource
http://www.easterseals.com/our-programs/military-veterans/community-
onesource.html

(Haga clic en “Translate” en la parte superior derecha para esparol)

Teléfono: 800-221-6827

Correo electronico: veterans@easterseals.com

Los afiliados de Easter Seals cuentan con diversos programas de asistencia para
miembros y veteranos del servicio militar, incluidos servicios de empleo,
cuidados diurnos para adultos, cuidados infantiles, campamentos, evaluaciones
y capacitacion sobre tecnologia asistida, relevo para cuidadores e iniciativas para
conectar a veteranos y sus familias con otros servicios que cubran sus
necesidades meédicas, sociales, emocionales y econdmicas.

Fallen Patriot Fund

Fondo para el Patriota Caidos
http://www.fallenpatriotfund.org/

c/o Bank of America Private Bank
TX1-492-19-09

P.O. Box 832409

Dallas, TX 75283-2409

Teléfono: 214-748-3900

Correo electrénico: info@fallenpatriotfund.org
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El Fondo para el Patriota Caido de la Fundacion de Mark Cuban se establecio para
ayudar a familias de personal militar de los EE: UU. que murieron o tuvieron
lesiones graves durante la Operacion Libertad Iraqui.

Give an Hour

Da una Hora

https://qgiveanhour.org/

Barbara Van Dahlen, Ph.D

Founder and President

c/o Give an Hour

PO Box 1532, Clarksburg,

MD 20871

Correo electrénico: info@giveanhour.org

Una organizacion sin fines de lucro que brinda cuidados de salud mental a
personal militar de EE. UU. que sirvié o esta sirviendo en Irak y Afganistan, asi
como a sus familias.

A Guide to Resources for Severely Wounded Operation Iraqi Freedom (OIF)
and Operation Enduring Freedom (OEF) Veterans

Una Guia de Recursps para Veteranos Gravemente Heridos en la Operacion
Libertad para Irak y Operacion Libertad que Perdura
http://www.istl.org/07-fall/internet2.html

Este articulo de fines de 2007 identifica recursos utiles para profesionales de
cuidados de la salud, veteranos y sus familias para ayudar con cuestiones como
trastorno de estrés postraumatico (TEPT), lesion cerebral traumatica (LCT),
amputacion, lesiones de la médula espinal, quemaduras y ceguera y lesiones
oculares.

Help Heal Veterans, Inc.

Ayuda a Veteranos a Enmendarse, Inc. (antes conocido como Help
Hospitalized Veterans)

https://healvets.org/

(Haga clic en “Translate” al final de la pdgina y haga clic en la bandera de Espana)
36585 Penfield Lane

Winchester, CA 92596

Teléfono: 951-926-4500

Correo electrénico: info@healvets.org

La mision primaria de Ayuda a Veteranos a Enmendarse es proporcionarles a los
veteranos kits de artesania terapéuticos mientras se encuentran en centros
médicos del Departamento de Asuntos de los Veteranos, hospitales militares y
asilos para veteranos del estado o en sus propios hogares.

Infinite Hero
https://www.infinitehero.org/
22365 El Toro Rd. #275

Lake Forest, CA 92630
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Correo electrénico: info@infinitehero.org

Infinite Hero existe para conectar a miembros del servicio militar, veteranos y
familiares de militares con programas de tratamiento innovadores y efectivos
para lesiones relacionadas con el servicio militar. Desde su inicio en 2012, la
Fundacion Infinite ha otorgado mas de $3.8 millones de dblares en
financiamiento y apoyo a 28 organizaciones distintas de servicios para veteranos
gue ofrecen programas o tratamientos innovadores y efectivos para lesiones
mentales o fisicas relacionadas con el servicio militar.

Iraq and Afghanistan Veterans of America (IAVA)

Veteranos Estadounidenses de las Guerras en Iraq y Afganistan
http://iava.org/

85 Broad St., 16" Floor

New York, NY 10004

Teléfono: 202-544-7692

IAVA, la primera y mas grande organizacion no partidaria sin fines de lucro para
veteranos de las guerras de Irak y Afganistan, trabaja en defensa, consciencia y
asistencia. Los programas incluyen Smart Job Fairs, una calculadora para la ley Gl
Bill y una red social solo para veteranos.

Jewish War Veterans of the U.S.A.

Veteranos de Guerra Judios de los EE. UU.

http://www.jwv.org

1811 R Street NW

Washington, DC 20009

Teléfono: 202-265-6280

Correo electronico: jwv@jwv.org

JWV es una organizacién formada por miembros que trabaja en nombre de
veteranos y sus familias. Parte de la misiéon de la organizacion es promover la
educacion de exmiembros del servicio militar.

Korean War Veterans Association

Asociacion de Veteranos de la Guerra en Corea

https://kwva.us/

3 Black Skimmer Ct.

Beaufort, SC 29907-1823

Correo electronico: headquarters@kwva.us

La KWVA/USA expresa que su misién es “defender a nuestra nacién, cuidar a
nuestros veteranos, perpetuar nuestro legado, recordar a nuestros ausentes y
caidos, mantener nuestro Monumento y apoyar a una Corea libre”.

MedlinePlus: Salud del veterano y personal militar- en espanol
https://medlineplus.gov/spanish/veteransandmilitaryhealth.html

Esta pagina presenta informacion sobre problemas de salud fisica y mental que
sufren con frecuencia los veteranos, tutoriales sobre afecciones especificas vy
vinculos a otros recursos.
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Military.com

http://www.military.com/

Esta pagina tiene informacion y recursos para miembros de todas las ramas del
servicio militar, sus familias y veteranos.

Military.com: Combat Related Special Compensation

Military.com: Compensacion Especial Relacionada con el Combate
http://www.military.com/benefits/military-pay/special-pay/combat-related-
special-compensation.html

Esta pagina tiene informacién sobre la elegibilidad y el proceso de solicitud para
compensacion especial relacionada con el combate, un beneficio mensual que
permite que militares retirados elegibles recuperen parte o la totalidad de la paga
de su retiro que fue compensada por su compensacion por discapacidad del
Departamento de Asuntos de los Veteranos (VA).

Military.com: Combat Related Special Compensation - Frequently Asked
Questions

Military.com: Compensacion Especial Relacionada con el Combate-
Preguntas frecuentes
http://www.military.com/benefits/military-pay/special-pay/combat-related-
special-compensation-crsc-fags.html?comp=7000023431425&rank=2

Esta pagina tiene respuestas a preguntas frecuentes sobre compensacion
especial relacionada con el combate.

The Military Family Network

Red para la Familia Militar

http://www.emilitary.org/

Esta pagina presenta informacion sobre programas, servicios y recursos para
miembros de la comunidad militar, incluidos miembros del servicio militar,
veteranos y sus familias.

Military Order of the Purple Heart

Orden Militar del Corazon Purpura

http://www.purpleheart.org/

5413-A, B & C Backlick Rd.

Springfield, VA 22151-3960

Teléfono: 703-354-2140

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 888-668-1656

Correo electrénico: communications@purpleheart.org

La misidén de la Orden Militar del Corazon Purpura es promover un ambiente de
buena voluntad y camaraderia entre veteranos heridos en combate, promover el
patriotismo, apoyar iniciativas legislativas necesarias y proporcionar servicio a
todos los veteranos y sus familias.

Military Veteran Project (MVP)
Proyecto Veterano Militar
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https://www.militaryveteranproject.org/

3615 SW 29th Street Suite 201

Topeka KS 66614

Teléfono: 785-409-1310

Correo electronico: contact@militaryveteranproject.org

MVP es una organizacion sin fines de lucro que asiste a miembros de las fuerzas
militares y sus familias. Fundado por Melissa Jarboe.

The Mission Continues

La Mision Continua

http://www.missioncontinues.org

1141 South 7th Street

St. Louis, MO 63104

Teléfono: 314-588-8805

Correo electrénico: info@missioncontinues.org

La Mision Continua otorga becas a veteranos posteriores al 9/11 y los empodera
para que transformen su vida sirviendo a otras personas e impactando
directamente a sus comunidades. Los becarios sirven durante seis meses en una
organizacion sin fines de lucro local abordando cuestiones educativas,
ambientales o sociales fundamentales.

Modern Military Association of America

Asociacion Estadounidense de la Fuerza Militar Moderna
https://modernmilitary.org/

1725 | STREET NW, SUITE 300,

WASHINGTON DC, 20006

Teléfono: 202-328-3244

Correo electrénico: info@modernmilitary.org

La Asociacion Estadounidense de la Fuerza Militar Moderna se formo con la fusion
de la American Military Partner Association y OutServe-SLDN y es |la organizacion
sin fines de lucro mas grande del pais dedicada a fomentar la justicia e igualdad
para la comunidad de militares y veteranos LGBTQ.

National Association of American Veterans (NAAV)

Asociacion Nacional de Veteranos Estadounidenses

http://www.naavets.org

1725 | Street, NW. Ste 300, 3" floor

Washington, DC 20006

Teléfono: 202-465-3296

Correo electrénico: info@naavets.org

La NAAV es un proveedor de informacion sobre cuidados de la salud, asistencia
de emergencia y defensa, orientaciéon, coordinacién de viviendas y programas
educativos para todos los miembros del servicio militar, con acento en los
miembros con heridas severas y que son madres o padres solteros, cuidadores
militares, veteranos y sus familias que corren riesgo de no volver a la normalidad
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después de servir en una guerra y que viven en zonas desfavorables de todo el
pais.

National Military Family Association

Asociacion Nacional para la Familia Militar

http://www.militaryfamily.org/

2800 Eisenhower Ave., Suite 250

Alexandria, VA 22314

Teléfono: 703-931-6632

Correo electronico: info@militaryfamily.org

Esta pagina web tiene informacion sobre el despliegue, la preparacién para
desastres, los cuidados de salud mental, la educacién para cényuges y el apoyo
para nifos y familias. También hay enlaces a articulos y recursos organizados
por relacion con el miembro del servicio militar (es decir, cényuges, hijos,
sobrevivientes, etc.).

Navy-Marine Corps Relief Society

Sociedad de Socorro para la Armada y Cuerpo de la Infanteria Marina
http://www.nmcrs.org/

875 N. Randolph St., Suite 225

Arlington, VA 22203

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 800-654-8364

La Sociedad de Socorro para la Armada y Cuerpo de la Infanteria Marina provee,
en asociacion con la Armada y los Cuerpos de Infanteria de Marina, asistencia
financiera, educativa y de otros tipos a miembros de los servicios navales de
EE. UU., familiares elegibles y sobrevivientes con necesidades. La sociedad tiene
73 ubicaciones en 23 estados y en Washington, D.C.

Navy Safe Harbor Foundation

https://safeharborfoundation.org/

2961-A Hunter Mill Rd., Suite 644

Oakton, VA 221244

Correo electréonico: info@safeharborfoundation.org

La Navy Safe Harbor Foundation se dedica a apoyar la recuperacion de marineros,
guardias costeros con heridas, enfermedades y lesiones graves, asi como a sus
familias, a través de la asistencia con recursos que actualmente no les
proporciona el gobierno o la comunidad. La fundacién no tiene fines de lucroy
no esta afiliada con la Armada, la Guardia Costera ni el Departamento de Defensa
de EE. UU.

Navy SEAL Foundation
http://www.navysealfoundation.org/

1619 D Street

Virginia Beach, VA 23459

Teléfono: 757-744-5326

Correo electronico: info@navysealfoundation.org
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La mision de la Navy SEAL Foundation es proveer apoyo y asistencia inmediata y
permanente a personal de guerra especial naval en servicio activo, a sus familias
y a las familias de los caidos. La fundacién ofrece programas de salud y bienestar
y becas educativas, entre otros programas.

Operation Gratitude

https://www.operationgratitude.com

Direccion fisica:

19748 Dearborn Street

Chatsworth, CA 91311

Direccion postal:

P.O. Box 260257

Encino, CA 91426-0257

Teléfono: (818) 960-7878

Correo electrénico: info@operationgratitude.com

Operation Gratitude envia paquetes para cuidados que contienen alimentos,
productos de higiene, articulos de entretenimiento y cartas personales de
agradecimiento a miembros del servicio militar destacados, a sus hijos y a
soldados heridos que se recuperan en unidades de transicion.

Paralyzed Veterans of America (PVA)

https://pva.org/

PVA National Headquarters

801 Eighteenth Street NW

Washington, DC 20006-3517

Teléfono: 800-424-8200 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Linea de ayuda para beneficios: 866-734-0857 (linea gratuita dentro de los

EE. UU.), 800-795-4327 (TTY)

Correo electrénico: info@pva.org

PVA se dedica al servicio a veteranos, la investigacion médica y los derechos
civiles para personas con discapacidades. Las oficinas nacionales y las 34 sedes
representan a miles de veteranos de los 50 estados, el Distrito de Columbia y
Puerto Rico.

El Veterans Benefits Department provee defensa y asistencia completa para
beneficios. El programa Legislation Program aboga por beneficios y cuidados de
la salud de calidad para veteranos, sus dependientes y sobrevivientes. La pagina
Veterans Resources tiene vinculos a recursos para lesion de la médula espinal,
esclerosis multiple, ELA, espina bifida, cuidadores, etc.

Semper Fi Fund
https://thefund.org/
825 College Blvd

Suite 102

Oceanside, CA 92057
Teléfono: 760-725-3680
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Correo electrénico: info@TheFund.org

El fondo Semper Fi Fund para infantes de marina lesionados es una organizacion
sin fines de lucro que brinda apoyo financiero inmediato a miembros de las
Fuerzas Armadas de EE. UU. lesionados y con enfermedades agudas y a sus
familias. Proporciona alivio para necesidades econdmicas que surgen durante la
hospitalizacion y la recuperacion, asi como asistencia para quienes tienen
necesidades permanentes.

Shepherd Center: Care for U.S. Service Members
http://www.shepherd.org/patient-care/care-for-us-service-members

Nancy Phillips

SHARE Military Initiative Admissions Liaison

2020 Peachtree Rd, NW

Atlanta, GA 30309

Teléfono: 404-352-2020

El Shepherd Center se especializa en el tratamiento médico, la investigacion y la
rehabilitacion de personas con lesiones de la médula espinal y lesiones
cerebrales. La iniciativa SHARE Military Initiative es un programa de rehabilitacion
integral que se centra en la evaluacion y el tratamiento para hombres y mujeres
del servicio militar que han sufrido una lesion cerebral leve a moderada y TEPT
por los conflictos de Afganistan e Irak. La iniciativa provee asistencia, apoyo y
educacién a miembros del servicio militar y sus familias durante el tratamiento
de recuperacion y después.

Soldiers’ Angels

https://soldiersangels.org/

2895 NE Loop 410, Suite 107

San Antonio, TX 78218

Teléfono: 210-629-0020

Correo electréonico info@soldiersangels.org

Los voluntarios de Soldiers' Angels proveen auxilio y consuelo a miembros del
servicio militar, veteranos y sus familias.

Stop Soldier Suicide

https://stopsoldiersuicide.org/

P.O. Box 110605

Durham, NC 27709

Teléfono: 844-889-5610

Correo electrénico info@stopsoldiersuicide.org

Una organizacion sin fines de lucro que brinda apoyo y recursos a todo el
personal militar pasado y presente y a sus familias. No proveen servicios clinicos
directos ni terapia y no son un centro de crisis. Ofrecen informacion sobre salud
mental, TEPT, referencias por LCT, ayuda financiera de emergencia, asistencia
para vivienda, terapias alternativas, retiros para personal militar y sus familias y
educacion.
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The Retired Enlisted Association (TREA)

https://www.trea.orq/

12200 E. Briarwood, Suite 250

Centennial, CO 80112

Teléfono: 303-752-0660

Correo electronico treahg@trea.org

La mision es proteger y mejorar los beneficios ganados de miembros del servicio
militar uniformado, retirados, veteranos y sus familias y sobrevivientes.

USA Cares

http://usacares.org/

11760 Commonwealth Dr.

Louisville, KY 40299

Teléfono: 800-773-0387 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico info@usacares.org

USA Cares provee asistencia financiera y defensa sin cargo a personal del servicio
militar de los EE. UU. en servicio activo después del 9/11, veteranos y sus
familias. Los servicios incluyen ayuda con empleo y vivienda, necesidades basicas
y el programa Warrior Treatment Today, que elimina los obstaculos financieros
para el tratamiento de miembros del servicio militar que sufren trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) y/o lesiones cerebrales traumaticas (LCT).

USO (United Service Organizations)

http://www.uso.org

P.O. Box 96860

Washington, DC 20090-7677

Teléfono: 888-484-3876 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico info@uso.org

USO provee entretenimiento a personal del servicio militar en el extranjero y
muchos otros programas de ayuda para ellos y sus familias. Ofrece programas,
entretenimiento y servicios en mas de 200 ubicaciones de USO en todo el
mundo, incluso en Afganistan, Yibuti, Kuwait, Emiratos Arabes Unidos, Alemania,
Italia, Japon, Irak, Corea del Sur y Estados Unidos.

Vacations for Veterans

http://www.vacationsforveterans.org

9435 Lorton Market Street # 105

Lorton, VA 22079

Teléfono: 800-831-8803 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico: info@vacationsforveterans.org

Esta organizacion sin fines de lucro ofrece alojamiento vacacional para veteranos
gue recibieron un Corazoén Pdrpura mientras servian en Afganistan o en Irak.

VetTix
https://www.vettix.org/
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VetTix consigue entradas para eventos deportivos, conciertos, obras teatrales,
actividades educativas y familiares en todo el pais. Para usar VetTix hay que
registrarse en linea. VetTix verifica el servicio militar. Los usuarios solicitan
entradas para los eventos que les interesan y después pagan una pequefa tasa
de envio para recibir las entradas sin cargo.

Veterans Airlift Command (VAC)

https://veteransairlift.org/

5775 Wayzata Boulevard, Suite 700

St. Louis Park, MN 55416

Teléfono: 952-582-2911

Correo electrénico: info@veteransairlift.org

El VAC ayuda a familias de militares a visitar a sus familiares heridos mientras
reciben cuidados médicos. Se les da prioridad a los que prestan servicios en Irak
y Afganistan.

Veterans of Foreign Wars (VFW)

http://www.vfw.org

National Headquarters

406 West 34th Street

Kansas City, MO 64111

Teléfono: 816-756-3390

Correo electréonico: communications@vfw.org

La mision de VFW es promover la camaraderia entre veteranos estadounidenses
de conflictos en el extranjero, servir a veteranos, militares y comunidades y
abogar en nombre de todos los veteranos.

Veterans Support Foundation (VSF)

http://www.vsf-usa.org/

8719 Colesville Road, Suite 100

Silver Spring, MD 20910

Teléfono: 800-882-1316 ext. 126 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

La VSF (antes Vietnam Veterans Assistance Fund) tiene el compromiso de servir
a los veteranos que hoy pasan necesidades y a sus familias en parte mediante la
financiacion de organizaciones sin fines de lucro en apoyo de proyectos
relacionados con veteranos, asistencia a veteranos discapacitados y sus
dependientes calificados y la asistencia y el suministro de vivienda provisoria y
permanente a veteranos sin techo y en riesgo.

Vets-Help
http://www.Vets-Help.org
2325 Eastway Dr., Suite H
Mooresville, NC 28205
Teléfono: 631-271-9000
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Vets-Help se ocupa del bienestar de veteranos militares al brindar servicios
sociales, invertir en oportunidades de empleo y coordinar investigacion médica
en zonas desfavorecidas.

VetsFirst

http://www.vetsfirst.org

Una organizacion sin fines de lucro establecida por la United Spinal Association.
Ademas de brindar apoyo individual y servicios de orientacion, el programa
VetsFirst de la United Spinal Association ofrece noticias e informacidén oportunas
sobre toda la gama de problemas que afectan actualmente a los veteranos,
incluso guias sobre autoayuda, beneficios estatales, separacion de las fuerzas
militares, articulos exclusivos sobre cuidados de la salud de militares y
financiacion y compensacion del VA.

Vietnam Veterans of America

https://vva.org/

8719 Colesville Road, Suite 100

Silver Spring, MD 20910

Teléfono: 800-882-1316 (linea gratuita dentro de los EE. UU.) 0 301-585-4000
Los objetivos de VVA son promover y apoyar la gama completa de problemas
importantes para los veteranos de Vietnam, crear una nueva identidad para esta
generacion de veteranos y cambiar la percepciéon publica de los veteranos de
Vietham.

World War Il U.S. Veterans

http://ww?2.vet.org/

Este sitio es un esfuerzo colectivo dedicado a preservar la memoria de los
veteranos de la Segunda Guerra Mundial. Hay un foro de debate y oportunidades
para que las personas compartan historias y recuerdos.

Wounded Heroes Foundation (WHF)

https://thewoundedheroesfund.com/

3121 Standard St.

Bakersfield, CA. 93308

Teléfono: (661) 328-8600

La WHF asiste a miembros con lesiones severas de las Fuerzas Armadas que
sirvieron en lrak, Afganistan y alrededor del mundo a través de apoyo fisico,
emocional y financiero.

The Wounded Warrior Project (WWP)
http://www.woundedwarriorproject.org/

4899 Belfort Road

Jacksonville, FL 32256

Teléfono: 904-296-7350

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 877-832-6997
Correo electronico: info@woundedwarriorproject.org
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El WWP provee programas gratuitos con una estructura exclusiva para alimentar
la mente y el cuerpo y alentar el empoderamiento econdémico y el compromiso
de veteranos con heridas, lesiones o enfermedades relacionadas con el servicio
incurridas el 11 de septiembre de 2001 o después. La organizacién tiene oficinas
en 8 ciudades.

Wounded Wheels

https://www.facebook.com/WoundedWheels/

2400 Hampton Blvd., Suite A

Norfolk, VA 23517

Teléfono: 757-609-0507

Correo electronico: operations@woundedwheels.org

Esta organizacién sin fines de lucro restaura automoviles estadounidenses
clasicos y los adapta a un veterano discapacitado especifico para ayudar a
devolverle libertad de movilidad.

Yellow Ribbon Fund

https://yellowribbonfund.org/

P.O. Box 4048

Bethesda, MD 20824

Teléfono: 240-223-1180

Correo electrénico: email@yellowribbonfund.org

El Yellow Ribbon Fund asiste a miembros del servicio militar lesionados y a sus
familias mientras se recuperan en el Walter Reed Army Medical Center y el
National Naval Medical Center brindando alojamiento y transporte sin cargo para
miembros del servicio militar y sus familias, asi como entradas gratuitas para
eventos deportivos y culturales. Hay un programa de orientacion laboral y uno
para cuidadores familiares.

ELA

ALS Association: Military Veterans

http://www.alsa.org/als-care/veterans/

Teléfono: 800-782-4747 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electronico: alsinfo@alsa-national.org

Este sitio esta destinado especificamente a veteranos con ELA, sus familias y
sobrevivientes; tiene informacién sobre beneficios del VA disponibles, cémo
solicitar beneficios y vinculos a recursos y herramientas que los veteranos
pueden usar para participar en esfuerzos de defensa.

Lesion cerebral

VA: Polytrauma/TBI System of Care
http://www.polytrauma.va.gov/

Cuidadores
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Veteran CareGiver

https://veterancaregiver.com/

c/o WiseHealth, Inc.

504 Ritchie Hwy, Ste 202

Severna Park, MD 21146

Teléfono: 410-777-5214

Correo electronico: info@wisehealth.com

VeteranCaregiver proporciona apoyo entre companeros y conexiones y recursos
en todo el pais para cuidadores y veteranos.

Ley Omnibus de Servicios de Salud para Cuidadores y Veteranos de 2010
http://www.govtrack.us/congress/bill.xpd?bill=s111-1963

Este sitio presenta informaciéon sobre la S. 1963, promulgada como ley el 5 de
mayo de 2010, incluido el texto completo y un resumen de la ley. La ley provee
servicios de apoyo a familiares y otros cuidadores de veteranos; eso incluye:
sesiones educativas para mejores cuidados, orientacion y servicios de salud
mental, cuidados de relevo, cuidado de la salud y paga para cuidadores que viven
con veteranos de Irak y Afganistan con heridas severas.

Military and Veteran Caregiver Experience Map
https://caregiverjourney.elizabethdolefoundation.org

La Fundacion Elizabeth Dole y el Departamento de Asuntos de los Veteranos
lanzaron un sitio web que cambia la manera en que los familiares buscan apoyo
a lo largo de todo el recorrido y el tiempo de los cuidados.

Educacion

Sentinels of Freedom

https://sentinelsoffreedom.org/

P.O.Box 1316

San Ramon, CA 94583

Teléfono: 925-380-6342

Correo electronico: info@sentinelsoffreedom.org

Provee becas educativas a veteranos con lesiones severas posteriores a 9/11.

Empleo

Defense Health Agency: Civilian Medical Jobs
https://civilianmedicaljobs.com/

La DHA ofrece oportunidades para que los profesionales de cuidados de la salud
trabajen en instalaciones militares de todo Estados Unidos, Europa y Asia. Puede
ser una fuente de empleo para conyuges de militares.

Employer Support of the Guard and Reserve (ESGR)
https://www.esgr.mil/
4800 Mark Center Dr., Suite 03E25
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Arlington, VA 22350-1200

Teléfono: 800-336-4590 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico: osd.esgr-pa@mail.mil

ESGR promueve la cooperacién y el entendimiento entre miembros de las
Reservas y sus empleadores civiles y asiste en la resolucion de conflictos que
surjan por el compromiso militar de un empleado.

Farmer Veteran Coalition

https://farmvetco.org/

1516 Austin Ave #2

Waco, TX 76701

Teléfono: (855) 382-3276

Correo electrénico: info@farmvetco.org

Esta organizacion provee capacitacion vocacional en la industria agricola y
horticola para miembros del servicio militar que regresan de las guerras de Irak
y Afganistan.

Feds Hire Vets

https://www.opm.gov/fedshirevets/

Feds Hire Vets es un recurso integral para informacion sobre empleos federales
para veteranos, miembros del servicio militar en transicion, sus familias y
funcionarios de contratacion federales.

Helmets to Hardhats

https://helmetstohardhats.org/

815 16th Street, NW, Suite 600,

Washington, DC 20006

Teléfono: 866-741-6210 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Helmets to Hardhats conecta a veteranos con carreras en la industria de la
construccion.

Hire Heroes USA (HHUSA)

http://www.hireheroesusa.org

1360 Union Hill Rd, Bldg 2 Suite A

Alpharetta, GA 30004

Teléfono: 844-634-1520

Correo electronico: vets@hireheroesusa.org

HHUSA ofrece asistencia gratuita para la transicion, asistencia para busqueda de
empleo y servicios de colocacion en empleos para veteranos y sus conyuges,
priorizando a quienes estadisticamente tienen mayor posibilidad de estar
desempleados: veteranos de las OEF/OIF y veteranos heridos o discapacitados.

Military.com: Spouse - Career Advancement
http://www.military.com/spouse/career-advancement
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Esta pagina tiene recursos para carreras, incluida informacion sobre requisitos
estatales para la adjudicacion de licencias y certificaciones para diversas
profesiones, empleo autbnomo y consejos para buscar empleo.

Military.com: Veteran Jobs

http://www.military.com/veteran-jobs

Este sitio ofrece recursos para el empleo, incluido un motor de busqueda de
empleos, un traductor de destrezas militares y conexiones con otros veteranos.

Military.com: Career Center for Wounded Warriors and Disabled Veterans
http://www.military.com/support

Este sitio ofrece recursos para el empleo, incluido un motor de busqueda de
empleos, un traductor de destrezas militares y vinculos a otros recursos para
veteranos.

The Military Spouse Corporate Career Network (MSCCN)
https://militaryspousejobs.org/

13971 Lake Mahogany Blvd, #2611

Fort Myers, FL 33907

Teléfono: 877-My-Msccn (877-696-7226)

Correo electronico: askus@militaryspousejobs.org

MSCCN es una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3) que provee soluciones
de referencias para empleos y colocacion en empleos para conyuges de militares,
heridos de guerra y cuidadores de heridos de guerra sin costo. MSCCN se ha
asociado con todas las ramas de las Fuerzas Armadas a través de memorandos
de entendimiento con el Ejército, la Armada, el Cuerpo de Infantes de Marina, la
Fuerza Aérea y la Guardia Costera. Opera con un portal de Internet de primera
clase y facil de usar disponible para buscadores de empleo y empleadores
asociados. El equipo de MSCCN comprende conyuges de militares, cuidadores de
heridos de guerra y militares especializados en capacitacion vocacional, talleres
de empleo, seminarios sobre busqueda de empleo y asistencia individualizada.
El financiamiento de MSCCN es provisto por empleadores, organizaciones a
través de subsidios y contribuciones individuales, sin costo para los conyuges de
militares, los cuidadores de heridos de guerra y los veteranos.

Paralyzed Veterans of America: Veterans Career Program, antes llamado
Operation PAVE (Paving Access for Veterans Employment)
https://pva.org/find-support/veterans-career-program/

Teléfono: 202-416-7795

Correo electréonico: CharlesM@pva.org

El programa Veterans Career Program de PVA provee asistencia vocacional
personalizada y apoyo a todos los veteranos y sus familias, asi como asistencia
a empleadores que se comprometen a contratar veteranos.

Project: Return to Work
https://return2work.org/
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P.O. Box 19381

Boulder, CO 80308

Teléfono: (720) 359-1541

Project: Return to Work, Inc. provee servicios de orientacién para carreras a
estadounidenses con discapacidades interesados en reintegrarse a la fuerza
laboral.

U.S. Department of Labor: Veterans’ Employment and Training Service
(VETS)

http://www.dol.gov/VETS/index.htm

VETS provee recursos y experticia para asistir y preparar a veteranos y miembros
del servicio militar para que obtengan carreras significativas, maximicen sus
oportunidades de empleo y protejan sus derechos a un empleo.

U.S. Department of Veterans Affairs: Jobs

http://www.va.gov/jobs

El sitio web de reclutamiento del VA tiene informacion sobre trabajos del VA,
beneficios laborales y el proceso de contratacion.

U.S. Department of Veterans Affairs: VA OSDBU

www.va.gov/osdbu

Correo electrénico: verificationfollowup@va.gov

Teléfono: 866-584-2344

Los propdsitos principales del sitio son brindar informacion sobre el proceso de
verificacion VIP, asistir a propietarios de comercio veteranos para registrar su
comercio en la base de datos de la Secretaria de pequefias empresas de
propiedad de veteranos (VOSB) y permitir que los funcionarios de contratacion
del VA puedan identificar con facilidad pequenas empresas de propiedad de
veteranos discapacitados en el servicio (SDVOSB) y VOSB elegibles para
oportunidades de aprovisionamiento.

U.S. Department of Veterans Affairs: Vocational Rehabilitation &
Employment Program (VR&E)
https://www.benefits.va.gov/vocrehab/index.asp

Este sitio presenta informacién sobre los servicios que el programa VR&E les
proporciona a veteranos con discapacidades conectadas con el servicio.

U.S. Office of Personnel Management
http://www.opm.gov/staffingPortal/Vetguide.asp (VetGuide)

1900 E Street NW

Washington, DC 20415

Teléfono: 202-606-1800

Esta guia tiene informacién sobre la preferencia que se les da a los veteranos en
la contratacion federal.

U.S. Tech Vets
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www.ustechvets.org

Ofrece una comunidad gratuita en linea que facilita a los veteranos la transicién
a carreras civiles en la industria de la tecnologia y conecta a los empleadores de
todo el pais con candidatos veteranos y conyuges de veteranos. USTechVets.org
es un esfuerzo colaborativo de la Consumer Technology Association (CTA), el
Northern Virginia Technology Council (NVTC) y su Veterans Employment
Initiative, Monster.com y Military.com y se centra en reducir el desempleo entre
veteranos y conyuges de militares y en brindarles a las compainias de la industria
de la tecnologia mejor acceso a la fuerza laboral de los veteranos.

Veteran and Military Business Owners Association (VAMBOA)
https://vamboa.org/

VAMBOA es una asociacion sin fines de lucro de comercios de veteranos que
promueve y asiste a veteranos propietarios de comercios, comercios de
propiedad de veteranos discapacitados en el servicio (SDVOB) y propietarios de
comercios militares.

Military Employment Center

http://www.military.com/veteran-jobs

Esta asociaciéon con Monster.com ofrece a veteranos, soldados en servicio activo
y miembros de la Guardia y las Reservas un lugar para buscar entre miles de
empleos para veteranos de empleadores que valoran la experiencia militar.
Incluye una seccion especial para empleos de seguridad.

VetJobs

http://vetjobs.com/

VetJobs es un tablero de empleos exclusivo para personal militar en transicion,
miembros de la Guardia Nacional y las Reservas y sus familiares. El sitio tiene un
boletin, el Veteran Eagle.

Asistencia familiar

Army Reserve Family Programs

https://www.usar.army.mil/ARFP/

Este sitio tiene informacion sobre programas para miembros de las Reservas del
ejército y sus familias durante el despliegue y la reincorporacién a la comunidad.

Career One Stop: Military Spouse Resources
http://www.careeronestop.org/militaryspouse/

Este sitio tiene informacion sobre recursos para cényuges de militares, incluida
informacion sobre empleo, educacion y capacitacién y reubicacion.

Caring for Military Families: The Elizabeth Dole Foundation
https://www.elizabethdolefoundation.org/

600 New Hampshire Avenue, NW STE 1020

Washington, DC 20037
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Su enfoque es asistir a las organizaciones y las agencias que brindan servicios a
cuidadores, conyuges, padres y otras personas, responsables por un miembro
del servicio militar lesionado. Sus esfuerzos estan destinados a alinear mejor los
servicios vitales para soldados heridos, promover la sinergia entre comunidades
publicas, privadas y sin fines de lucro y crear consciencia sobre las necesidades
criticas que enfrentan hoy los cuidadores.

Children of Fallen Soldiers Relief Fund (CFSRF)

http://www.cfsrf.org

P.O. Box 22056

Sarasota, FL 34276

Teléfono: 301-685-3421

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 888-805-7383

CFSRF provee subsidios para la universidad y asistencia financiera a hijos y
conyuges de miembros del servicio militar de los Estados Unidos que han perdido
la vida en las guerras de Irak y Afganistan.

Fisher House

http://www.fisherhouse.org/

12300 Twinbrook Parkway, Suite 410

Rockville, MD 20852

Teléfono: 888-294-8560 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electronico: info@fisherhouse.org

Fisher House dona "casas de consuelo" construidas sobre terrenos de
importantes centros médicos militares y del VA para permitir que los miembros
del servicio militar hospitalizados tengan a su familia cerca. La organizacion
también provee transporte aéreo sin cargo para las familias de soldados heridos
gue deben viajar entre la casa y el hospital.

Gold Star Wives of America

http://www.goldstarwives.org/

P.O. Box 361986

Birmingham, AL 35236

Oficina de DC:

6412 Brandon Ave Ste 345

Springfield, VA 22150

Teléfono: 888-751-6350 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico: info@goldstarwives.org

GSW es una organizacién sin fines de lucro formada por viudas y viudos cuyos
coényuges murieron en servicio militar activo o en una causa conectada. Los
miembros proveen servicios, apoyo y amistad a otros viudos de militares.

Military Child Education Coalition
http://www.militarychild.org/

909 Mountain Lion Circle

Harker Heights, TX 76548
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Teléfono: 254-953-1923

Correo electrénico: info@MilitaryChild.org

MCEC se centra en garantizar oportunidades educativas de calidad a todos los
hijos de militares afectados por movilidad, separacién familiar y transicion.

Military.com: Spouse

http://www.military.com/spouse

Esta pagina tiene muchos recursos para conyuges de militares relacionados con
temas como reubicacion, relaciones, beneficios, carreras y educacion.

National Military Family Association (NMFA)

http://www.militaryfamily.org/

2800 Eisenhower Avenue, Suite 250

Alexandria, VA 22314

Teléfono: 703-931-6632

Correo electrénico: info@militaryfamily.org

La NMFA provee recursos para miembros del servicio militar desplegados y sus
familias, como subsidios educativos para conyuges de militares.

Society of Military Widows (SMW)

http://www.militarywidows.org

Teléfono: 800-842-3451, ext. 1005 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

La SMW beneficia a viudas de miembros de todas las ramas de los servicios
uniformados de Estados Unidos a través de apoyo moral, consejos, un servicio
de referencias y otras ayudas.

Special Operations Warrior Foundation

https://specialops.org/

1137 Marbella Plaza Dr.

Tampa, FL 33619

Teléfono: 813-805-9400

Correo electrénico: warrior@specialops.org

La Special Operations Warrior Foundation provee subsidios para becas completas
y orientacion educativa y familiar a hijos sobrevivientes de personal de
operaciones especiales que muere en misiones operativas o de entrenamiento y
asistencia financiera inmediata a personal de operaciones especiales con heridas
severas y sus familias.

Tragedy Assistance Program for Survivors (TAPS)

National Headquarters

http://www.taps.org/

3033 Wilson Boulevard, Ste 630

Arlington, VA 22201

Teléfono: 202-588-8277, 800-959-8277 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
Correo electrénico: info@taps.org
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TAPS es un recurso de asistencia para tragedias que funciona las 24 horas, los 7
dias de la semana para cualquier persona que haya sufrido la pérdida de un ser
guerido militar, independientemente del parentesco con la persona fallecida o la
circunstancia de la muerte. El programa ofrece consuelo y cuidados a través de
servicios y programas integrales que incluyen apoyo emocional de companeros,
asistencia para trabajo de casos, intervencion en crisis y recursos para duelo y
trauma.

VA: Polytrauma System of Care - Family Support
http://www.polytrauma.va.gov/family_support.asp

Esta pagina tiene informacion sobre el apoyo logistico, clinico y emocional que
proporciona el VA a familias y amigos de pacientes politraumatizados.

Veterans’ Families United Foundation (VFU)
https://veteransfamiliesunited.org/

P.O. Box 14355

Oklahoma City, OK 73113

Teléfono: 405-535-1925

La VFU provee apoyo y recursos a familias con parientes militares que se estan
recuperando del trastorno de estrés postraumatico.

Subsidios/Asistencia financiera

Coalition to Salute America’s Heroes

https://saluteheroes.org/

1769 Jamestown Road Suite 109

Williamsburg, VA 23185

Teléfono: 703-291-4605, 888-447-2588 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
Correo electronico: info@saluteheroes.org

La Coalition to Salute America's Heroes provee servicios de alivio financiero
directo y apoyo a veteranos estadounidenses discapacitados de las guerras de
Irak y Afganistan.

Fallen Patriot Fund

http://www.fallenpatriotfund.org/

c/o Bank of America Private Bank

TX1-492-19-09

P.O. Box 832409

Dallas, TX 75283-2409

Teléfono: 214-658-7125

Correo electronico: a través de la pagina web

El Fallen Patriot Fund de la Mark Cuban Foundation se estableci6 para ayudar a
familias de personal militar de los EE: UU. que murieron o tuvieron lesiones
graves durante la Operacion Libertad Iraqui.

HelpHOPELive
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https://helphopelive.org/

Two Radnor Corporate Center

100 Matsonford Rd, Ste 100

Radnor, PA 19087

Teléfono: 800-642-8399 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

HelpHOPELive (antes National Transplant Assistance Fund) empodera a familias
de pacientes para que movilicen a sus comunidades para recaudar fondos para
gastos no asegurados relacionados con lesiones catastroficas, incluidos, entre
otros, modificaciones de hogares y vehiculos, terapia de rehabilitacion y cuidados
de la salud en la casa.

The Independence Fund

https://independencefund.org/

9013 Perimeter Woods Dr.

Charlotte, NC 28216

Teléfono: 888-851-7996

Correo electronico: info@independencefund.org

The Independence Fund se funddé en agosto de 2007 con la declaracion de una
mision de proveerles a veteranos lesionados en la Guerra Global contra el
Terrorismo las herramientas, las terapias y la orientaciéon que de otra manera no
recibirian. Actualmente, provee financiamiento para bicicletas adaptadas solo
para veteranos con lesiones de movilidad.

Operation Family Fund (OFF)

http://www.operationfamilyfund.org/

P.O. Box 837

Ridgecrest, CA 93556

Teléfono: 760-793-0053

Correo electrénico: support@operationfamilyfund.org

OFF asiste a las personas lesionadas y las familias de personas que se lesionaron
o murieron como parte de la Guerra Global contra el Terrorismo, ya sea localmente
o en el extranjero, militares o civiles, con subsidios financieros para hacer la
transicién a sus nuevas circunstancias y alcanzar autosuficiencia econémica.

Operation Homefront
https://operationhomefront.org/

Oficina de DE/NJ/PA

926 Haddonfield Road Suite E, #326

Cherry Hill, NJ 08002

Teléfono: 267-815-1236

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 800-779-5892
Correo electréonico: newjersey@operationhomefront.org

Sede central
17319 San Pedro Avenue Suite 505
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San Antonio, TX 78232

Teléfono: 210-659-7756

Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 800-722-6098
Correo electrénico: info@operationhomefront.net

Operation Homefront ofrece diversos servicios de asistencia financiera a familias
de miembros del servicio militar desplegados y a veteranos lesionados.

Semper Fi Fund

https://thefund.org/

715 Broadway Street

Quantico, VA 22134

Teléfono: 760-725-3680

Correo electrénico: info@TheFund.org

El fondo Semper Fi Fund para infantes de marina lesionados es una organizacion
sin fines de lucro que brinda apoyo financiero inmediato a miembros de las
Fuerzas Armadas de EE. UU. lesionados y con enfermedades agudas y a sus
familias. Proporciona alivio para necesidades econdmicas que surgen durante la
hospitalizacion y la recuperacion, asi como asistencia para quienes tienen
necesidades permanentes, como equipos adaptados, vivienda y transporte.

Modificaciones en el hogar/Ayuda para vivienda/Falta de
vivienda

Building Homes for Heroes

https://www.buildinghomesforheroes.org/

4584 Austin Park Blvd.

Island Park, NY 11558

Teléfono: 516-684-9220

Correo electrénico: info@buildinghomesforheroes.org

Building Homes for Heroes provee hogares libres de hipoteca a personas que han
regresado de las guerras de lIrak y Afganistan con heridas y discapacidades
severas; construye las casas desde cero o modifica casas existentes.

Homes for Our Troops

https://www.hfotusa.org/

6 Main Street

Taunton, MA 02780

Teléfono: 866-787-6677 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
Correo electrénico: info@hfotusa.org

Homes for Our Troops construye casas especialmente adaptadas para soldados
con discapacidades severas posteriores al 9/11 y sus familias.

Granting Freedom: Virginia’s Military Home Modification Grant Program
https://www.virginiahousing.com/accessibility-grants - WmD5Ka6nGUk
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Teléfono: 804-782-1986, 877-843-2123 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
Esta pagina tiene informacion sobre los subsidios y las modificaciones para el
hogar de la Virginia Housing Development Authority disponibles para veteranos
de Virginia lesionados durante el servicio.

National Coalition for Homeless Veterans

https://nchv.org/

1001 Connecticut Avenue, NW Ste. 840,

Washington, DC, 20036

Teléfono: 202-546-1969, 800-838-4357 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
Correo electrénico: info@nchv.org

La NCHYV es el centro de recursos y asistencia técnica para una red nacional de
proveedores de servicios con base en la comunidad y de organismos locales,
estatales y federales que proveen cada ano servicios de vivienda, alimentos y
salud de emergencia y de apoyo, capacitacion laboral y asistencia para
colocacion, ayuda legal y apoyo para gestion de casos para cientos de veteranos
sin vivienda.

Paralyzed Veterans of America - Architecture Program

https://pva.org/

Teléfono: 800-424-8200

Paralyzed Veterans of America es la Unica organizacion de veteranos con
arquitectos en el personal que proveen asistencia de disefio para los veteranos.
Los arquitectos de Paralyzed Veterans estan especializados en el disefio accesible
y tienen amplia experiencia. Con su conocimiento unico del disefno, muchos
edificios publicos, estadios, juzgados, monumentos y otras estructuras se hacen
mas accesibles y placenteros para el publico.

La division de arquitectura de PVA no brinda servicios para casas privadas
actualmente. Sin embargo, para mas informacién sobre modificaciones en la
casa, las personas pueden comprar el libro Accessible Home Design: Architectural
Solutions for the Wheelchair User en https://pva.org/ Este libro contiene un
analisis completo de casas accesibles y métodos para disefar, financiar vy
construir proyectos residenciales. El alcance de los proyectos va desde pequefios
agregados del propietario de una casa hasta grandes comunidades
multifamiliares.

U.S. Department of Veterans Affairs: National Call Center for Homeless
Veterans

https://www.va.qov/HOMELESS/NationalCallCenter.asp

Teléfono: 877-424-3838 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

La linea directa del National Call Center for Homeless Veterans les provee a
veteranos sin vivienda y a veteranos que corren el riesgo de quedar sin vivienda
acceso gratuito las 24 horas, los 7 dias de la semana, a orientacion a cargo de
personas capacitadas. La linea directa esta destinada a asistir a veteranos sin
vivienda y a sus familias, a centros médicos de la VA, socios federales, estatales
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y locales, organismos comunitarios, proveedores de servicios y a otras entidades
de la comunidad.

U.S. Department of Veterans Affairs: Specially Adapted Housing Program
https://www.va.gov/housing-assistance/disability-housing-grants/

Teléfono: 877-827-3702

Correo electronico: sahinfo@vbaco@va.gov

Esta pagina tiene informacion sobre subsidios del VA para veteranos o miembros
del servicio militar con discapacidades especificas conectadas con el servicio para
construir una casa adaptada o modificar una casa existente que cubra sus
necesidades de adaptaciones.

USA Cares

https://usacares.org/

11760 Commonwealth Dr.

Louisville, KY 40299

Correo electronico: info@usacares.org

Teléfono: 800-773-0387 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electrénico: a través del sitio web

USA Cares trabaja con Fannie Mae y la Homeownership Preservation Foundation
para evitar que las familias de militares pierdan su hogar por desalojo y/o
ejecucion. El sitio web de Homeownership Preservation Foundation es
http://www.995hope.org/ y el nimero gratuito dentro de los EE. UU. es 888-995-
4673.

Esclerosis multiple

VA: Multiple Sclerosis Center of Excellence

http://www.va.gov/ms/

Los Centros de Excelencia para EM se dedican a promover la comprension de la
enfermedad, su impacto sobre los veteranos y los tratamientos efectivos para
ayudar a controlar los sintomas de la EM. Este sitio tiene informacion general
sobre EM, diagnéstico, control de sintomas y tratamientos, asi como beneficios
y servicios del VA y directorios de proveedores.

Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)

VA: National Center for PTSD

http://www.ptsd.va.gov/

Teléfono: 802-296-6300

Correo electronico: ncptsd@va.gov

El National Center for PTSD es el centro de excelencia para investigacion y
educacion sobre la prevenciéon, la comprension y el tratamiento del TEPT. El
centro no brinda cuidados clinicos directos, pero hace investigacion para mejorar
el bienestar y la comprension de los veteranos.
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VA: Women’s Trauma Recovery Program (WTRP)
https://www.paloalto.va.gov/services/wtrp.asp

El WTRP es un programa residencial intensivo de 60 dias en Menlo Park, CA,
disenado para tratar a mujeres veteranas, miembros del servicio militar en
actividad, la Guardia Nacional y Reservistas con TEPT.

Perros de servicio

America’s VetDogs

http://www.vetdogs.org/

371 East Jericho Turnpike

Smithtown, New York 11787-2976

Teléfono: 866-838-3647 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Correo electronico: info@vetdogs.org

America’s VetDogs ofrece perros de servicio y entrenamiento a veteranos
discapacitados y miembros activos del servicio militar sin costo.

Canines for Service/Canines for Veterans program
https://caninesforservice.org/

221 Old Dairy Rd., Unit 1

Wilmington, NC 28405

Teléfono: 910-362-8181

Correo electrénico: information@caninesforservice.org

Canines for Service les provee a los veteranos con discapacidades perros de
servicio entrenados de calidad para movilidad, LCT y TEPT y les ensefa a
prisioneros militares a entrenar perros de servicio.

K9s for Warriors

https://k9sforwarriors.org/

114 Camp K9 Rd.

Ponte Vedra, FL 32081

Teléfono: 904-686-1956, 1-888-819-0112 (Linea gratuita)

Correo electrénico: info@k9sforwarriors.org

K9s for Warriors es una organizacion sin fines de lucro dedicada a proporcionar
canes de servicio a soldados que sufren discapacidad por estrés postraumatico,
lesion cerebral traumatica y/o trauma sexual militar como resultado del servicio
militar después del 9/11.

Puppies Behind Bars

https://puppiesbehindbars.com/

263 West 38" St, 4" Floor

New York, NY 10018

Teléfono: 212-680-9562

Correo electrénico: programs@puppiesbehindbars.com

Puppies Behind Bars entrena a prisioneros para que crien cachorros que seran
perros de servicio para personas discapacitadas y canes para deteccion de
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explosivos. El programa “Dog Tags: Service Dogs for Those Who've Served Us”
provee perros de servicio a veteranos que regresan a casa de Irak (OIF) y
Afganistan (OEF) y que han sufrido una lesion fisica, una lesién cerebral
traumatica (LCT) o que presentan trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

Lesion en la médula espinal

United Spinal Association

https://unitedspinal.org/

120-34 Queens Blvd #320

Kew Gardens, NY 11415

Teléfono: 718-803-3782, 800-404-2898 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
Correo electronico: info@unitedspinal.org

La mision de la United Spinal Association es mejorar la calidad de vida de todas
las personas que viven con lesiones y enfermedades de la médula espinal
(E/LME). La organizacién tiene el compromiso de proveer informacion sobre el
estilo de vida activo, apoyo de companeros y defensa que empodere a los
individuos para que alcancen su maximo potencial en todos los aspectos de la
vida.

Deportes y recreacion

C.A.M.O. (Challenge Aspen Military Opportunities)
https://challengeaspen.org/programs/veteran-programs/ -
~:text=The%20CAMO%20program%20is%20designed,heart%200f%20the%20Col
orado%20Rockies.

PO Box 6639

Snowmass Village, CO 81615

Teléfono: 970-923-0578

Correo electrénico: dylan@challengeaspen.com

C.A.M.O0. (Challenge Aspen Military Opportunities) ofrece experiencias
recreativas y culturales para veteranos heridos con discapacidades cognitivas o
fisicas. El programa alienta a familiares y amigos para que compartan estas
experiencias.

Challenged Athletes Foundation

https://www.challengedathletes.org/

9591 Waples St.

San Diego, CA, 92121

Telefeno: 858-866-0959

Correo electronico: caf@challengedathletes.org

CAF ofrece “Operation Rebound”, que es un programa para veteranos que brinda
subsidios para equipos deportivos adaptados.

Honoring Our Veterans
www.HonorVets.org
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7950 Cowboy Way

Jackson, WY 83001

Teléfono: 307-413-3951

Correo electronico: honorvets00@gmail.com

Honor Vets es una organizacion sin fines de lucro ubicada en Jackson Hole,
Wyoming, que ofrece oportunidades recreativas a veteranos heridos en combate.

Independence Fund
https://independencefund.org/

International Equine Services for Heroes (un programa de PATH International)
PATH International Equine Services for Heroes
https://pathintl.org/programs/veterans/#:~:text=The%20go0al%200f%20PATH%2
OInternational,or%20near%20their%20home%20communities.

P.O. Box 33150

Denver, CO 80233

Teléfono: 303-452-1212, 800-369-7433 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)
Horses for Heroes asiste a veteranos militares a través de servicios provistos por
miembros de PATH (Professional Association of Therapeutic Horsemanship) y
brindando liderazgo y orientacion para actividades y terapias asistidas con
equinos.

Jimmy Miller Memorial Foundation: Wounded Warriors Program
https://jimmymillerfoundation.org/

2711 Sepulveda Blvd. #331

Manhattan Beach, CA 90266

Teléfono: 424-290-1953

Correo electrénico: volunteer@jimmymillerfoundation.org

La fundaciéon actualmente brinda servicios a infantes de marina de los Wounded
Warrior Battalions de Camp Pendleton y 29 Palms con sesiones exclusivas de
terapia oceanica durante todo el afo. Las sesiones de surf adaptado se dictan en
la base de Camp Pendleton.

National Veterans Golden Age Games
https://department.va.gov/veteran-sports/national-veterans-golden-age-games/

National Veterans Summer Sports Clinic
https://department.va.gov/veteran-sports/national-veterans-summer-sports-
clinic

National Veterans Wheelchair Games
https://wheelchairgames.orq/

National Veterans Winter Sports Clinic
https://www.wintersportsclinic.org

Oscar Mike Foundation
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https://www.oscarmike.org

Project Healing Waters Fly Fishing

https://projecthealingwaters.org/

P.O. Box 695

La Plata, MD 20646

Teléfono: (301) 830-6450, (866) 251-7252 (linea gratuita)

Correo electrénico: info@projecthealingwaters.org

Esta organizacion asiste en la rehabilitacién fisica y emocional de personal activo
del servicio militar y veteranos a través de la educacién y salidas para pesca con
mosca y atado de moscas.

Salmon for Soldiers

https://salmonforsoldiers.org/

41 E. Rhododendron Lane

Union WA 98592

Teléfono: 425-330-0415

Correo electronico: info@salmonforsoldiers.org

Una organizacion sin fines de lucro que ofrece pesca para veteranos
discapacitados.

Soldier Ride

https://www.woundedwarriorproject.org/programs/soldier-ride

Wounded Warrior Project

4899 Belfort Road, Suite 300

Jacksonville, FL 32256

Teléfono: 877-832-6997 (linea gratuita dentro de los EE. UU.)

Soldier Ride es una iniciativa del Wounded Warrior Project que provee
oportunidades para ciclismo adaptado en todo el pais para ayudar a los soldados
heridos a recuperar su bienestar fisico y emocional. Wounded Warrior Project
provee equipo y apoyo sin cargo a los miembros del servicio militar lesionados
que participen.

U.S. Paralympic Team: Military and Veteran Programs
https://www.usopc.org/paralympic-military-and-veterans -
~:text=Launched%20by%20the%20United%20States,brain%20injuries%20and%20
visual%20impairments.

Los programas paralimpicos para militares y veteranos del Comité Olimpico de
los EE. UU (USOC) proveen apoyo y orientacion posterior a la rehabilitacion a
miembros del servicio militar que han sufrido lesiones fisicas como lesion
cerebral traumatica, lesion de la médula espinal, amputaciéon, discapacidad
visual/ceguera y accidente cerebrovascular. Los veteranos son iniciados en las
técnicas y oportunidades deportivas adaptadas a través de clinicas vy
campamentos; también se conectan con programas de deportes paralimpicos en
curso en sus lugares de residencia.
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Veterans and Athletes United

http://www.vetsau.com/

2536 Falkirk Dr

Richmond, VA 23236

James Howard, Executive Director

Teléfono: 540-597-3186

Correo electronico: VeteransAU@gmail.com

Ofrece oportunidades y retiros recreativos para veteranos.

WAVES (Wheelchairs and Veterans Enjoying Summer) Inc.
http://www.kipsboat.org/index.html

754 Shore Walk

Lindenhurst, NY 11757

Teléfono: 631-957-1838

Correo electrénico: kipsboat@msn.com

WAVES ofrece pesca y navegacion sin cargo para ninos y adultos con
discapacidades fisicas y mentales, incluidos todos los veteranos discapacitados.
Operan en Long Island, NY, desde mayo hasta noviembre, y en Stuart, FL, desde
noviembre hasta mayo.

Wounded Warrior Independence Program
https://www.woundedwarriorproject.org/programs/independence-program

Transporte

Angel Flight for Veterans

https://www.angelflightne.org/military-angel-flights/

Teléfono: 800-549-9980, 978-794-6868

Angel Flight for Veterans facilita servicios de viajes sin costo o de costo reducido
para pacientes veteranos con necesidades y sus familias.

Veterans Airlift Command (VAC)

https://veteransairlift.org/

5775 Wayzata Boulevard, Suite 700

St. Louis Park, MN 55416

Teléfono: 952-582-2911

Correo electrénico: info@veteransairlift.org

El VAC provee transporte aéreo gratuito a veteranos heridos y sus familias con
fines médicos y de otros tipos a través de una red nacional de propietarios y
pilotos de aeronaves voluntarios. Se les da prioridad a los veteranos de las
guerras de Irak y Afganistan.

Mujeres

VA: Center for Women Veterans
http://www.va.gov/womenvet/
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El Center for Women Veterans monitorea y coordina la administracién de
servicios de cuidados de la salud y beneficios, y programas para mujeres
veteranas.

VA: Women’s Trauma Recovery Program (WTRP)
https://www.va.gov/palo-alto-health-care/

795 Willow Rd

Menlo Park, CA 94025

Teléfono: 650-493-5000, ext. 27166

El WTRP es un programa residencial intensivo de 60 dias en Menlo Park, CA,
disenado para tratar a mujeres veteranas, miembros del servicio militar en
actividad, la Guardia Nacional y Reservistas con TEPT.

Abreviaturas
http://www.research.va.gov/programs/pride/resources/Acronyms.pdf

AW2: Soldado herido

BDD: entrega de beneficios con la baja

CAP: Programa de evaluaciéon combinada

CBOC: Clinica para pacientes ambulatorios con base en la comunidad
CIO: Director de Informacion

DOD: Departamento de Defensa

GWOT: Guerra global contra el terrorismo

MTF: Institucion de tratamiento militar

OEF: Operacion Libertad Duradera (Afganistan)

OIF: Operacion Libertad Iraqui (Irak)

TEPT: trastorno de estrés postraumatico

SFAC: Centro de asistencia para familias de soldados

SFMS: Especialistas en manejo de familias de soldados AW?2
VAMC: Centro médico del VA

VARO: Oficina regional del VA

VBA: Veterans Benefits Administration
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VETSNET: Veterans Services Network

VHA: Veterans Health Administration

VISN: Veterans Integrated Service Network

WTU: Unidad para la transicion de soldados
Revistas

PN: Paraplegia News
https://pnonline.com

Publicacion mensual de Paralyzed Veterans of America.
Publicaciones electronicas

Los siguientes folletos estan disponibles para descarga gratuita de la PVA. Vaya
a https://pva.org/ haga clic en Publications (Publicaciones) en la parte superiory
después clic en Guidelines and Publications (Pautas y publicaciones) a la
izquierda; después, haga clic en Download CPGs and Consumer Guides
(Descargar CPG y guias para el consumidor) y clic en For Your Health (Para su
salud, para la PVA Guide to Federal Health Programs) o en Advocacy &
Accessibility Publications (Publicaciones sobre defensa y accesibilidad, para
Wheelchairs - Your Options & Rights [Sillas de ruedas, sus opciones y derechos]).

e PVA Guide to Federal Health Programs. Washington, DC: Paralyzed
Veterans of America.
Informacion sobre Medicare, Medicaid, VA, TRICARE/Champus.

e Wheelchairs - Your Options & Rights: A Guide to Department of
Veterans Affairs Eligibility. Washington, DC: Paralyzed Veterans of
America, 1997. Segunda edicion.

La informacién en este mensaje es presentada con el propésito de educarle e informarle sobre la
paralisis y sus efectos. Nada mencionado en este mensaje debe ser tomado como un diagndstico o
tratamiento médico. No debe reemplazar las instrucciones de su doctor o proveedor de salud. Si tiene
preguntas sobre su salud por favor llame o visite a su doctor o proveedor de salud calificado
inmediatamente. Siempre consulte con su doctor o proveedor de salud antes de comenzar un nuevo
tratamiento, dieta o programa de bienestar. Nunca reemplace los consejos de su doctor o deje de
buscar atencién médica por algo mencionado en este mensaje.

Esta publicacion cuenta con el apoyo de la Administracion para la Vida Comunitaria (ACL), del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados, como parte de un premio de
asistencia financiera por un total de 10 000 000 ddlares, financiado en un 100 por ciento por la
ACL/HHS. El contenido es de los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales de la
ACL/HHS o del Gobierno de los Estados Unidos, ni su respaldo.
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